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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian kecemasan 

keluarga penyitas covid-19 di Desa Klampisan, Kecamatan Kandangan, 

Kabupaten Kediri dapat diambil kesimpulan bahwa sebagian besar yang 

mengalami kecemasan yaitu perempuan 28 orang (70%) dengan indikator 

yang memiliki kategori tidak ada kecemasan 7 orang (25%), kecemasan 

ringan 12 orang (42,86%) dan kecemasan sedang 9 orang (32,14%).  

5.2. Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan di lapangan sebagai berikut: 

1. Bagi Keluarga Dan Responden 

Diharapkan keluarga dan responden yang masih berjuang 

menanggulangi krisis di masa covid-19 diharapkan agar lebih 

mengenali potensi diri dan selalu memiliki pandangan positif 

terhadap segala musibah yang terjadi. Keluarga dan responden juga 

diharapkan tetap memperhatikan protokol kesehatan pencegahan 

penularan covid-19 dengan mencuci tangan, memakai masker, dan 

menghindari kerumunan. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat 

digunakan sebagai dasar pengembangan atau referensi dalam 

melakukan penelitian selanjutnya. 
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