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ABSTRAK 

 

Wasti, Tri Ayuning Ratu. 2022. Gambaran Kecemasan Keluarga Penyitas 
Covid-19 Di Desa Klampisan Kecamatan Kandangan 
Kabupaten Kediri. Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains 
dan Kesehatan Rs dr. Soepraoen Malang 2021/2022. 
Pembimbing I Ns Indari., M. Kep., Pembimbing II Apriyani Puji., 
M. Kep. 

 
 

Kecemasan merupakan perasaan takut yang tidak jelas yang disertai 
dengan adanya perasaan ketidakpastian, ketidakamanan, 
ketidakberdayaan dan isolasi. Keluarga penyitas covid-19 sering 
mengalami kecemasan karena mendapatkan stigma dari masyarakat 
menyebabkan sulit tidur, sakit kepala, dan gangguan fisik lainnya. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kecemasan keluarga 
penyitas covid-19 di Desa Klampisan Kecamatan Kandangan Kabupaten 
Kediri.  

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
deskriptif dengan analisa data univariat. Populasi yang digunakan seluruh 
keluarga penyitas covid-19 di Desa Klampisan Kecamatan Kandangan 
Kabupaten Kediri sejumlah 80 keluarga, sampel 40 keluarga, teknik 
sampling menggunakan purposive sampling dan instrumen data 
menggunakan lembar kuesioner. Penelitian dilakukan pada tanggal 10, 11, 
12 Desember 2021. 

Berdasarkan hasil dari jawaban kuesioner diperoleh data bahwa 
Kecemasan Keluarga Penyitas Covid-19 Di Desa Klampisan Kecamatan 
Kandangan Kabupaten kediri sebagian besar 16 responden (40%) 
mengalami kecemasan ringan, 13 responden (32,5%) tidak mengalami 
kecemasan dan 11 responden (27,5%) mengalami kecemasan sedang. Hal 
yang diduga mengenai fenomena diatas antara lain jenis kelamin, 
pendidikan, pekerjaan. 

Melihat hasil penelitian ini maka disarankan keluarga dan responden 
yang masih berjuang menanggulangi krisis di masa covid-19 diharapkan 
agar lebih mengenali potensi diri dan selalu memiliki pandangan positf 
terhadap segala musibah yang terjadi, sehingga dapat mengurangi 
kecemasan. 
 
 
 
Kata Kunci: Keluarga Penyitas, Kecemasan, Covid-19 
 

  



ABSTRACT 

 

Wasti, Tri Ayuning Ratu. 2022. Anxiety description of the family of  
Covid-19 survivors in Klampisan Village, Kandangan District, 
Kediri Regency. Scientific papers. Institute of Health and Science 
Technology Rs dr. Soepraoen Malang 2021/2022. Adviser I Ns 
Indari., M. Kep., Adviser II Apriyani Puji., M. Kep. 

 
 

Anxiety is an unclear feeling of fear accompanied by feelings of 
uncertainty, insecurity, helplessness and isolation. Families of COVID-19 
survivors often experience anxiety because getting stigmatized by society 
causes sleeplessness, headaches, and other physical disorders. The 
purpose of this study was to describe the anxiety of the families of COVID-
19 survivors in Klampisan Village, Kandangan District, Kediri Regency. 

The research design used in this research is descriptive with 
univariate data analysis. The population used by all families of COVID-19 
survivors in Klampisan Village, Kandangan District, Kediri Regency, was 80 
families, the sample was 40 families, the sampling technique used 
purposive sampling and the data instrument used a questionnaire sheet. 
The research was conducted on 10, 11, 12 December 2021. 

Based on the results of the questionnaire answers, data obtained that 
the family anxiety of Covid-19 sufferers in Klampisan Village, Kandangan 
District, Kediri Regency, most of the 16 respondents (40%) experienced 
mild anxiety, 13 respondents (32.5%) did not experience anxiety and 11 
respondents (27, 5%) experienced moderate anxiety. Things that are 
suspected about the above phenomena include gender, education, 
occupation. 

Seeing the results of this study, it is recommended that families and 
respondents who are still struggling to cope with the crisis in the Covid-19 
period are expected to better recognize their potential and always have a 
positive view of all disasters that occur, so as to reduce anxiety.  
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