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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Pasien rawat jalan yang melakukan control berobat di Poli Klinik 

Jatung RS Khsusu Bedah Hasta Husada pada masa pandemi Covid-19 

hampir seluruhnya merasakan kecemasan (87.8%). Pada data skor 

kecemasan pasien rawat jalan pada masa pandemi, didapatkan hasil 

median 9 dengan rerata 8.63 (2 - 11). Pada data tingkat kecemasan, 

didapatkan hasil terbanyak adalah kecemasan ringan sejumlah 31 orang 

atau 75.6%. Namun, ada 5 orang (12.2%) tidak mengalami kecemasan 

dan ada 5 orang mengalami kecemasan sedang (12.2%). 

5.2  Saran  

 Saran yang dapat penelitia berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilakukan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi tambahan 

untuk membuat kebijakan RS untuk selalu mempertahankan kebijakan  

bagi pasien non-covid saat melakukan control berobat ke RS selama 

pandemi Covid-19. 

2. Bagi Responden  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi pasien 

bahwa rasa kecemasan itu masih wajar dan dapat meminta bantuan 
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apabila dirasa kecemasan sangat mengganggu dan berdampak pada 

kesehatan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi dasar guna 

mengembangan penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan 

kecemasan pada masa pandemi. 
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