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Lampiran 1 Jadwal Penelitian  

Jadwal Penelitian 

 

Kegiatan 

Bulan  

2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4     5      6      7 

1. Penyusunan proposal X X       

2. Penyususnan instrumen  X       

3. Seminar proposal   X      

4. Perbaikan proposal    X X X X X 

5. Persiapan lapangan       X  

6. Uji coba instrumen        X 

7. Pengumpulan data        X     X 

8. Pengolahan data               X 

9. Analisa data               X 

10. Penyusunan laporan                       X 

11. Uji sidang KTI                       X 

12.Perbaikan KTI                        X     X 
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Lampiran 2 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/saudara calon responden  

Di Kecamatan Kromengan Kabupaten Malang 

 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa DIII Keperawatan ITSK Rs dr. 

Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

Gambaran Tingkat Stress Keluarga Dalam Merawat ODGJ Di Kecamatan 

Kromengan Kabupaten Malang. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat stress 

keluarga dalam merawat ODGJ Di Kecamatan Kromengan Kabupaten 

Malang. 

Keperluan tersebut saya mohon kesediaan bapak ibu saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak ibu 

saudara untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan 

apa adanya. 

Jawaban saudara dijamin kerahasiaanya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

Malang,       April 2022 

 

Sri Wijayanti 
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Gambaran Tingkat Stress Keluarga Dalam Merawat ODGJ Di 

Kecamatan Kromengan Kabupaten Malang 

 

Kami adalah mahasiswi Prodi Keperawatan ITSK Rs. dr Soepraoen 

Malang, mengharap partisipasi bapak atau ibu dalam penelitian saya yang 

berjudul “Gambaran Tingkat Stress Keluarga Dalam Merawat ODGJ Di 

Kecamatan Kromegan Kabupaten Malang” 

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang bapak atau ibu rasakan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak 

atau ibu atas informasi yang bapak atau ibu berikan hanya akan 

dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bapak atau ibu telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

  Malang,    April  2022 

   Responden  

 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 4 

Kisi – kisi Kuesioner Penelitian 
 

 

No. Indikator No. Pertanyaan 

1. Menjadi marah karena hal – hal kecil atau sepele 1 

2. Cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 
situasi 

2 

3. Kesulitan untuk berelaksasi atau bersantai 3 

4. Mudah merasa kesal 4 

5. Merasa banyak menghasilkan energi karena cemas 5 

6. Tidak sabaran 6 

7. Mudah tersinggung 7 

8. Sulit untuk beristirahat 8 

9. Mudah marah 9 

10. Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang 
menggangu 

10 

11. Sulit mentoleransi gangguan – gangguan terhadap 
hal – hal yang dilakukan 

11 

12. Berada pada keadaan tegang  12 

13. Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 
menghalangi untuk menyelesaikan hal yang sedang 
dilakukan 

13 

14. Mudah gelisah 14 

 
 
Skoring :  
   
0 = Tidak ada atau tidak pernah 

1 = Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang – 

kadang  

2 = Sering 

3 = Selalu 

Tingkat stress : 

0 – 14 = normal 

15 – 18 = ringan 

19 – 25 = sedang 

26 – 33 = berat 

>34 = sangat berat 
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Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT STRESS KELUARGA DALAM MERAWAT 

ODGJ DI KECAMATAN KROMENGAN KABUPATEN MALANG 

 

A. Data Responden 

1. Inisial   : 

1. Jenis Kelamin   : 

2. Umur   : 

3. Status Pernikahan :  

(   ) Belum menikah (   ) Menikah        (   ) Janda          (   ) Duda 

4. Tingkat Pendidikan       :  

      (   ) SD   (   ) SMP    (   ) SMA            (   ) Perguruan tinggi 

5. Pekerjaan  :  

 (   ) Swasta     (   ) Wiraswasta      (   ) PNS         (    ) Ibu rumah tangga 

 (   ) Tidak bekerja 

6. Hubungan dengan anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa : 

      (   ) Anak       (   ) Ibu         (   ) Bapak       (   ) Suami        (   ) Istri 

(   ) Lain-lain, sebutkan : 

7. Berapa lama merawat anggota keluarga dengan gangguan jiwa : ......... 

tahun 

8. Penghasilan keluarga 

(   ) < 2.000.000      

(   ) ≥ 2.970.500 

9.  Apakah anda mengalami kesulitan saat merawat anggota keluarga 

yang mengalami gangguan jiwa? 
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 Ya 

 Tidak 

10.  Apakah anda mengalami gangguan aktivitas dalam pemenuhan 

kebutuhan dasar sehari – hari saat merawat anggota keluarga yang 

sakit? 

 Ya 

 Tidak 

11.  Apakah dampak yang dialami keluarga dalam merawat keluarga 

dengan gangguan jiwa? 

 Mendapat pandangan negatif dari tetangga atau orang lain 

 Berkurangnya waktu untuk kegiatan lain 

 Penolakan dari masyarakat setempat 

 Frustasi, tidak berdaya dan cemas 

 Kelelahan  

 Merasa malu 

 Lain – lain, sebutkan 

12.  Apakah anda mengalami kendala ekonomi pada saat merawat anggota 

keluarga yang sakit? 

Ya 

a) Tidak 

13.  Apakah ada dukungan sosial dari anggota keluarga yang lain? 

a) Ada 

b) Tidak ada 

15. Apakah keluarga mempunyai BPJS atau KIS? 

b) Ya 

c) Tidak 
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B. Data Anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa 

1. Inisial  :  

2. Jenis Kelamin : 

3. Umur  : 

4. Status Pernikahan :  

     (   ) Belum menikah (   ) Menikah        (   ) Janda          (   ) Duda 

5. Tingkat Pendidikan       :  

(   ) SD (   ) SMP (   ) SMA (   ) Perguruan tinggi 

6. Pekerjaan  :  

     (   ) Swasta     (   ) Wiraswasta      (   ) PNS         (    ) Ibu rumah tangga 

     (   ) Tidak bekerja 

7. Berapa lama mengalami gangguan jiwa : ................... tahun 

 

C. Data Tentang Tingkat Stress 

Petunjuk Pengisian 

1. Dibawah ini terdapat daftar pertanyaan – pertanyaan yang memiliki 

empat (4) pilihan jawaban dimana keluarga diminta untuk membaca 

dengan teliti dan memilih alternatif jawaban yang ada dengan 

memberikan tanda centang () 

a. TP : Bila pernyataan tersebut Tidak ada atau tidak pernah 

dialami oleh keluarga. 

b. KK : Bila pernyataan tersebut Sesuai dengan yang dialami atau 

kadang – kadang dengan keadaan yang dialami keluarga. 

c. SR : Bila pernyataan tersebut Sering dialami oleh keluarga. 

d. SL : Bila pernyataan tersebut Selalu dengan yang dialami 

keluarga.  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai menurut 

anda. 



83 
 

3. Setiap jawaban anda akan kami jaga kerahasiannya. 

4. Semua nomor harus dikerjakan, dengan waktu 30 menit, selesai 

pengerjaan mohon diperiksa kembali. 

5. Atas bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.  

SELAMAT MENGERJAKAN 
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No. Pertanyaan Tidak 
pernah 

Kadang 
- 

kadang 

Sering Selalu 

1. Apakah keluarga menjadi 
marah karena hal – hal kecil 
atau sepele? 

    

2. Apakah keluarga cenderung 
bereaksi berlebihan terhadap 
suatu situasi? 

    

3. Apakah keluarga kesulitan 
untuk berelaksasi atau 
bersantai? 

    

4. Apakah keluarga mudah 
merasa kesal? 

    

5. Apakah keluarga merasa 
banyak menghasilkan energi 
karena cemas? 

    

6. Apakah keluarga tidak 
sabaran? 

    

7. Apakah keluarga mudah 
tersinggung? 

    

8. Apakah keluarga sulit untuk 
beristirahat? 

    

9. Apakah keluarga mudah 
marah? 

    

10. Apakah keluarga kesulitan 
untuk tenang setelah sesuatu 
yang menggangu? 

    

11. Apakah keluarga sulit 
mentoleransi gangguan – 
gangguan terhadap hal – hal 
yang dilakukan? 

    

12. Apakah keluarga berada pada 
keadaan tegang? 

    

13. Apakah keluarga tidak dapat 
memaklumi hal apapun yang 
menghalangi untuk 
menyelesaikan hal yang 
sedang dilakukan? 

    

14. Apakah keluarga mudah 
gelisah? 
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Lampiran 6 

Lembar Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 

Lembar Bukti Revisi Uji Proposal 
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Lampiran 8 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10 

Lembar Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 11 

Lembar Bukti Revisi Uji KTI 
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Lampiran 12 

Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 13 

Mastersheet Kuesioner Data Umum 

 

 

Data Umum 

No. Nama  
Jenis 
Kelamin Usia 

Status 
Pernikahan 

Tingkat 
Pendidikan Pekerjaan 

Hubungan 
Keluarga 

Lama 
Merawat 

Penghasilan 
keluarga 

Kesulitan 
merawat 

Gangguan 
aktivitas 

Dampak 
merawat 

Kendala 
ekonomi 

Dukungan 
sosial 

Kepemilikan 
BPJS / KIS 

1 Tn. A L 
37 
Th Menikah SMA Swasta Kakak  6 tahun 

< 2.000.000
  Tidak Tidak 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Ada Ya 

2 Ny.T P 
43 
Th Menikah SMA IRT Istri 25 tahun 

< 2.000.000
  Ya Ya 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Ada Ya 

3 Tn. I L 
36 
Th Menikah SMA Wiraswasta Adik  10 tahun ≥ 2.970.500 Ya Ya Kelelahan Tidak Tidak ada Ya 

4 Tn. S L 
36 
Th Menikah SMA Wiraswasta Kakak 5 tahun ≥ 2.970.500 Ya Tidak 

Frustasi, tidak 
berdaya dan 
cemas Tidak Ada Ya 

5 Ny. P P 
20 
Th Menikah SMP IRT Adik 20 tahun 

< 2.000.000
  Tidak Tidak 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Tidak ada Ya 

6 Ny. S P 
53 
Th Menikah SMP IRT Kakak 22 tahun 

< 2.000.000
  Ya Ya Kelelahan Ya Ada Ya 

7 Ny. T P 
42 
Th Menikah SD IRT Ibu 5 tahun 

< 2.000.000
  Tidak Tidak 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Tidak ada Ya 

8 Ny. Y P 
39 
Th Menikah SD IRT Menantu 2 tahun < 2.000.000 Ya Ya 

Frustasi, tidak 
berdaya dan 
cemas Tidak Tidak ada Ya 

9 Ny. A P 
50 
Th Menikah SD IRT Ibu 20 tahun < 2.000.000 Ya Tidak Kelelahan Ya Tidak ada Tidak 
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10 Ny. M P 
68 
Th Janda SD IRT Nenek 20 tahun < 2.000.000 Ya Ya 

Frustasi, tidak 
berdaya dan 
cemas Tidak Ada Ya 

11 Nn. A P 
21 
Th 

Belum 
menikah SMA 

Tidak 
bekerja Anak 20 tahun < 2.000.000 Ya Tidak 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Tidak ada Ya 

12 Tn. J L 
50 
Th Menikah SD Swasta Kakak 10 tahun < 2.000.000 Ya Ya 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Ada Ya 

13 Tn. M L 
55 
Th Menikah SD Swasta Adik 35 tahun < 2.000.000 Ya Ya 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Tidak Tidak ada Ya 

14 Ny. R P 
48 
Th Menikah SD IRT Istri 20 tahun ≥ 2.970.500 Tidak Ya Kelelahan Tidak Ada Ya 

15 Ny. S P 
71 
Th Janda SD IRT Ibu 5 tahun < 2.000.000 Ya Ya 

Frustasi, tidak 
berdaya dan 
cemas Tidak Ada Ya 

16 Ny. T P 
50 
Th Menikah SMP IRT Istri 10 tahun < 2.000.000 Tidak Tidak 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Tidak Ada Tidak 

17 Ny. R P 
55 
Th Menikah SD IRT Ibu 5 tahun < 2.000.000 Ya Ya Kelelahan Ya Tidak ada Ya 

18 Tn. L L 
50 
Th Menikah SD Swasta Bapak 6 tahun < 2.000.000 Tidak Tidak 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Ada Ya 

19 Ny. P P 
45 
Th Janda SD IRT Kakak 13 tahun < 2.000.000 Ya Ya Kelelahan Ya Tidak ada Ya 

20 Ny. S P 
30 
Th Menikah SMA IRT Adik 5 tahun < 2.000.000 Tidak Ya Kelelahan Ya Tidak ada Ya 

21 Tn. P L 
45 
Th Menikah SMA Wiraswasta Kakak 12 tahun < 2.000.000 Tidak Ya 

Frustasi, tidak 
berdaya dan 
cemas Ya Tidak ada Ya 

22 Ny. M P 
58 
Th Menikah SD IRT Ibu 10 tahun < 2.000.000 Tidak Ya 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Ada Tidak 

23 Ny. D P 
35 
Th Menikah SMA IRT Kakak 8 tahun < 2.000.000 Ya Tidak 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Ada Ya 

24 Tn. H L 
66 
Th Duda SD Swasta Bapak 18 tahun < 2.000.000 Ya Ya Kelelahan Ya Ada Ya 

25 Ny. M P 
50 
Th Menikah SD IRT Adik 10 tahun < 2.000.000 Ya Ya Kelelahan Ya Tidak ada Ya 

26 Ny. W P 
60 
Th Menikah SMP IRT Ibu 15 tahun < 2.000.000 Tidak Ya 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Ya Ada Ya 
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27 Tn. B L 
35 
Th Menikah SD Wiraswasta Adik 20 tahun ≥ 2.970.500 Tidak Tidak Kelelahan Tidak Ada Tidak 

28 Ny. E P 
42 
Th Menikah SMP IRT Adik 10 tahun < 2.000.000 Tidak Tidak Kelelahan Tidak Ada Ya 

29 Ny. S P 
60 
Th Janda SD IRT Nenek 15 tahun < 2.000.000 Tidak Tidak Kelelahan Tidak Ada Ya 

30 Tn. A L 
40 
Th Menikah SMP Wiraswasta Adik 8 tahun ≥ 2.970.500 Tidak Tidak 

Berkurangnya 
waktu untuk 
kegiatan lain Tidak Ada Tidak 
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Lampiran 14 

Mastersheet Kuesioner Data Khusus 

Data khusus 

No. Nama  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 Total Kategori 

1 R1 1 0 0 1 2 0 0 0 1 0 0 1 0 1 7 Normal 

2 R2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 21 Sedang 

3 R3 1 0 0 1 2 0 0 0 1 1 1 1 0 1 9 Normal 

4 R4 0 1 0 2 3 0 0 1 0 0 1 1 0 2 11 Normal 

5 R5 2 2 1 2 2 1 0 0 2 2 1 3 2 0 20 Sedang 

6 R6 1 0 0 1 1 1 2 2 1 1 0 1 2 2 15 Ringan 

7 R7 1 3 3 1 3 3 1 3 2 2 2 3 0 1 28 Berat 

8 R8 0 0 2 2 0 1 1 2 0 2 2 1 0 2 15 Ringan 

9 R9 1 0 0 2 2 0 2 0 0 1 1 0 1 1 11 Normal 

10 R10 1 2 0 1 2 1 1 0 1 1 0 1 1 2 14 Normal 

11 R11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 10 Normal 

12 R12 1 1 0 1 2 1 0 0 1 2 0 1 1 2 13 Normal 

13 R13 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Normal 

14 R14 1 1 0 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 18 Ringan 

15 R15 0 0 0 3 3 0 0 0 0 1 1 2 2 3 15 Ringan 

16 R16 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 7 Normal 

17 R17 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 0 2 0 1 12 Normal 

18 R18 0 1 0 1 1 0 0 1 1 2 2 1 2 2 14 Normal 

19 R19 1 1 0 2 2 0 1 0 1 2 2 1 1 2 16 Ringan 

20 R20 0 1 1 1 2 0 0 1 1 2 0 2 0 2 13 Normal 

21 R21 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 21 Sedang 

22 R22 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 21 Sedang 

23 R23 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 20 Sedang 

24 R24 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 20 Sedang 

25 R25 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 22 Sedang 

26 R26 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 0 2 20 Sedang 

27 R27 2 2 1 2 1 2 0 1 1 1 1 2 1 2 19 Sedang 

28 R28 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 7 Normal 

29 R29 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 6 Normal 

30 R30 1 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 0 1 9 Normal 
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Lampiran 15 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

    

  

Peneliti membagikan kuesioner kepada responden 

 

 

 

           

           

           

           

         

Responden sedang menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden 
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Responden mulai melakukan pengisian kuesioner 
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Sesi foto bersama setelah pengisian kuesioner 

 

 

 


