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ABSTRAK 

Wijayanti, Sri. 2022. Gambaran Tingkat Stress Keluarga Dalam    
Merawat ODGJ di Kecamatan Kromengan Kabupaten Malang. 
Karya Tulis Ilmiah. Prodi D-III Keperawatan Institut Teknologi Sains 
dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. 
Musthika Wida.M.,S.Kep.,M.Biomed. Pembimbing II Ns. Tien 
Aminah, M.Kep.  

 
Keluarga yang memiliki anggota keluarga dengan gangguan jiwa 

bisa berisiko mengalami stress. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
tingkat stress keluarga dalam merawat ODGJ Di Kecamatan Kromengan 
Kabupaten Malang. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini adalah 
semua keluarga yang merawat ODGJ di Kecamatan Kromengan 
Kabupaten Malang sejumlah 90 orang. Teknik sampling yang digunakan 
adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 30 responden. Penelitian 
ini dilaksanakan pada tanggal 25 April - 27 Mei 2022. Variabel yang diteliti 
adalah tingkat stress keluarga dalam merawat ODGJ. Instrumen penelitian 
ini menggunakan kuesioner DASS (Depresion, Anxiety and Stress). Tehnik 
pengolahan data menggunakan Editing, Coding, Scoring, Tabulating, 
Analisis univariat dan Persentase. 

Hasil penelitian ini didapatkan setengah responden masuk ke dalam 
kategori normal sejumlah 15 atau (50%), hampir setengahnya responden 
masuk kategori stress sedang sejumlah 9 atau (30%), sebagian kecil 
responden masuk kategori stress ringan sejumlah 5 atau (16,67%) dan 
sebagian kecil responden  1 atau (3,33%) masuk ke dalam kategori stress 
berat.Tingkat stress keluarga dimungkinkan karena faktor jenis kelamin, 
tingkat pendidikan, pekerjaan, lama merawat dan kendala ekonomi.  

Maka dari itu diharapkan bagi keluarga yang memilki anggota 
keluarga dengan gangguan jiwa dapat diberikan edukasi tentang teknik 
manajemen stress, sehingga dapat mengurangi stress keluarga dalam 
merawat ODGJ.  

 
Kata kunci : tingkat stress, keluarga merawat, ODGJ 
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ABSTRACT 

Wijayanti, Sri. 2022. Overview of Family Stress Levels in Caring for 
Family Member With Mental Disorders in Kromengan District, 
Malang Regency. Scientific Writing. D-III Nursing Study Program, 
Institute of Health and Science Technology, dr. Soepraoen Malang. 
Advisor I Ns. Musthika Wida.M.,S.Kep.,M.Biomed. Advisor II Ns. 
Tien Aminah, M.Kep.  

 
Family who has family members with mental disorders can be at risk 

of experiencing stress. This study aims to determine the level of family 
stress in caring for People With Mental Disorders in Kromengan District, 
Malang Regency. 

The design of this research as descriptive. The population of this 
study was all 90 families who cared for People With Mental Disorders in 
Kromengan District, Malang Regency. The sampling technique used  
purposive sampling with a sample size of 30 respondents. This research 
was conducted from April 25 - to May 27, 2022. The variable studied was 
the level of family stress in caring for ODGJ. The research instrument used 
the DASS (Depression, Anxiety, and Stress) questionnaire. Data 
processing techniques using Editing, Coding, Scoring, Tabulating, 
Univariate Analysis, and Percentage. 

The results showed that half of the respondents were in the normal 
category of 15 or (50%), almost half of the respondents were in the 
moderate stress category of 9 or (30%),  and a small proportion of the 
respondents were in the mild stress category of 5 or (16,67%). and a small 
proportion of respondents 1 or (3.33%) fall into the category of severe 
stress.The level of family stress is possible due to factors of gender, level of 
education, occupation, length of care, and economic constraints.  

Therefore, it is expected that families who have family members with 
mental disorders can be given education about stress management 
techniques, to reduce family stress in caring for People With Mental 
Disorders. 
 

Keywords: stress level, family caring, people with mental disorder 


