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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa 

Berdasarkan karakteristik responden, sebagian besar lansia berusia 55 

sampai 65 tahun (Elderly) yakni sejumlah 22 orang (55%), sebagian besar 

responden berjenis kelamin perempuan dengan jumlah 24 orang (60%), 

jenjang pendidikan responden sebagian besar hanya menempuh 

pendidikan sampai Sekolah Dasar (SD) yaitu sebanyak 24 orang (60%). 

Sedangkan berdasarkan tingkat kecerdasan spiritualnya setengah lansia memiliki 

tingkat kecerdasan spiritual tinggi yakni 20 orang (50%), sedangkan setengahnya 

20 (50%) lansia memiliki tingkat kecerdasan spiritual sedang, dan tidak ada 

lansia yang memiliki tingkat kecerdasan spiritual rendah.  

5.2 Saran 

1. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharap dapat dijadikan sebagai bahan pelajaran 

untuk menambah wawasan maupun pengetahuan responden dan  

keluarga mengenai kecerdasan spiritual pada lansia, sehingga keluarga 

selalu mendukung dan mencukupi kebutuhan kesejahteraan spiritual 

lansia berupa dukungan untuk mengikuti pengajian-pengajian yang ada di 

kampung, sholat berjama’ah, dan mengingatkan lansia untuk selalu 

berbuat baik pada orang lain.  

3. Bagi profesi keperawatan  

Hasil penelitian ini dapat sebagai acuan profesi keperawatan untuk 
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meningkatkan asuhan keperawatan secara holistic dengan melakukan 

pengkajian dan intervensi secara komprehensif terkait dengan kebutuhan 

spiritual terutama pada lansia.  

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat sebagai acuan peneliti selanjutnya untuk 

melakukan penelitian lebih kompleks dan mendalam terkait kecerdasan 

spiritual pada lansia dengan menambahkan variabel-variabel lain seperti 

pekerjaan, pendidikan, depresi, kecemasan dan beberapa karakteristik 

lainnya dengan metode kualitatif. 
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