
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Berdasarkan metode MARS sebagian besar responden memiliki 

tingkat kepatuhan dalam kategori baik yakni 47 responden (47%), dan 

paling sedikit memiliki kepatuhan dalam kategori cukup yakni 18 

responden (18%).  

2. Berdasarkan metode pill counts lebih dari separuh responden tidak 

patuh dalam mengkonsumsi antibiotik yakni sebesar 51 responden 

(51%), sedangkan responden yang patuh dalam mengkonsumsi 

antibiotik sebesar 49 responden (49%).  

3. Berdasrkan hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kepatuhan 

responden dinilai dari metode MARS maupun metode pill counts 

menunjukan kepatuhan yang relative sama, yakni kurang dari 50%. 

5.2 Saran 

1. Perlu peningkatan peran apoteker untuk memberikan informasi dan 

edukasi secara lengkap dan jelas tentang pentingnya kepatuhan 

meminum obat antibiotik  

2. Penelitian ini berfokus pada penilaian kepatuhan dari metode pill counts 

dan MARS, akan lebih baik jika pada penelitian selanjutnya ada 

intervensi / tindakan eksperimental dalam meningkatkan tingkat 

kepatuhan pasien meminum antibiotik. Contohnya seperti pengaruh 

pemberian konseling, penggunaan aplikasi pill remainder dan 

sebagainya. 
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