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ABSTRAK 

 

Nurazizah, Nisrina Salsabella., 2021, Optimasi Konsentrasi Gelatin Terhadap 
Mutu Fisik Tablet Hisap Ekstrak Daun Dandang Gendis. Karya Tulis 
Ilmiah. Program Studi Diploma III Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing 1 apt. Rakhmadani Gadis Aprilianti, M.Farm. 
Pembimbing 2 apt. Rizta Widya P, M.Farm Klin 

Dandang gendis (Clinacanthus nutans) mengandung flavonoid, saponin, 
dan tanin yang efektif menurunkan glukosa dalam darah. Penelitian ini 
bertujuan untuk membuat sediaan tablet hisap ekstrak daun dandang gendis 
menjadi 3 formulasi dengan variasi konsentrasi gelatin sebagai bahan pengikat 
sebesar 2 %, 6 %, dan 10 %. Desain penelitian ini merupakan penelitian 
eksperimental laboratorium, yaitu mencari konsentrasi gelatin sebagai bahan 
pengikat yang optimum pada tablet hisap ekstrak daun dandang gendis. Dalam 
penelitian ini menggunakan metode analisis data Kruskal Wallis dan one way 
ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan gelatin sebagai 
bahan pengikat dapat mempengaruhi uji mutu fisik granul seperti menurunkan 
waktu alir, sudut diam, kandungan lembab dan kompresibilitas. Selain itu, juga 
dapat meningkatkan kekerasan, menurunkan kerapuhan, dan waktu melarut 
lebih lama. Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa 
formulasi III dengan konsentrasi gelatin sebesar 10 % merupakan formulasi 
terbaik dengan kekerasan 3,26 kg, kerapuhan 0,5 % dan waktu melarut selama 
4 menit 34 detik. 

 

Kata kunci: Dandang Gendis, Clinacanthus nutans, Tablet Hisap, Gelatin, 
Granulasi Basah 
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ABSTRACT 

 

Nurazizah, Nisrina Salsabella., 2021, Optimasi Konsentrasi Gelatin Terhadap 
Mutu Fisik Tablet Hisap Ekstrak Daun Dandang Gendis. Karya Tulis 
Ilmiah. Program Studi Diploma III Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing 1 apt. Rakhmadani Gadis Aprilianti, M.Farm. 
Pembimbing 2 apt. Rizta Widya P, M.Farm Klin 

 Dandang gendis (Clinacanthus nutans) contains flavonoids, saponins, 
and tannins which are effective in lowering blood glucose. This research to 
make lozenges of dandang gendis leaf extract into 3 formulations with 
variations in the concentration of gelatin as a binder of 2%, 6%, and 10%. The 
design of this research is a laboratory experimental research, which is to find 
the optimum concentration of gelatin as a binder in lozenges of dandang gendis 
leaf extract. This research used the Kruskal Wallis and one way ANOVA data 
analysis method. The results showed that an increase in gelatin as a binder 
could affect the physical quality test of the granules such as decreasing flow 
time, angle of repose, moisture content and compressibility. In addition, it can 
also increase hardness, decrease brittleness, and longer dissolving time. 
Based on the results of this research, it can be concluded that formulation III 
with a gelatin concentration of 10% is the best formulation with a hardness of 
3.26 kg, friability of 0.5% and a dissolving time of 4 minutes 34 seconds. 
 

Key words: Dandang Gendis, Clinacanthus nutans, Tablet Hisap, Gelatin, 
Granulasi Basah 
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