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ABSTRAK

Nurfadhilah, Rizha Chavina. 2018. Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Terhadap
Intensitas Nyeri Pada Ibu Bersalin Primigravida Kala | Fase Aktif di
Puskesmas Turen. Program Studi Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Reny Retnaningsih SST,M.Keb,
Pembimbing Il Ismiatun SST.MM

Nyeri persalinan adalah respon alamiah dari tubuh ibu ketika menjalani proses
persalinan. Nyeri persalinan dapat diminimalkan dengan latihan pernafasan yang efektif
selama proses persalinan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh teknik
relaksasi pernafasan terhadap intensitas nyeri persalinan pada ibu bersalin primigravida
kala | fase aktif. Desain penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan
rancangan one group pretest-posttest. Sampel yang digunakan pada penelitian ini
berjumlah 5 responden yang diambil dengan metode purposive sampling. Pengambilan
data dilakukan dengan mengobservasi intensitas nyeri sebelum dan sesudah diberi
perlakuan. Dari 5 responden dapat diketahui bahwa ibu bersalin primigravida kala | fase
aktif dengan intensitas nyeri sebelum berupa nyeri sedang sebanyak 5 responden
(100%), setelah diberi perlakuan menjadi 4 responden (80%) nyeri ringan dan 1
responden (20%) nyeri sedang. Dalam penelitan ini menggunakan rumus Wilcoxon.
perbedaan intensitas nyeri sebelum dan setelah permberian perlakuan diperoleh
nilaiZniwng S€besar2,000 dengan nilai signifikansi sebesar 0,046. Karena Zyiung>Zabel atau
nilai signifikansinya < taraf nyata 0,05 maka Ho ditolak atau menerima Ha, sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Terhadap
Intensitas Nyeri Pada Ibu Bersalin Primigravida Kala | Fase Aktif. Disarankan bagi ibu
bersalin primigravida untuk menggunakan teknik relaksasi pernafasan karena dapat
mengurangi nyeri persalinan.

Kata Kunci : teknik relaksasi pernafasan dan nyeri persalinan
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ABSTRAK

Nurfadhilah, Rizha Chavina. 2018. Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Terhadap
Intensitas Nyeri Pada Ibu Bersalin Primigravida Kala | Fase Aktif di
Puskesmas Turen. Program Studi Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Reny Retnaningsih SST,M.Keb,
Pembimbing Il Ismiatun SST.MM

Labor pain is a natural response from our body when undergoing labor.labor oain
can be minimized by effective breathing exercises during labor. The purpose of this
study was to determine thr effect of relaxation techniques on the intensity of labor pain
in primigravida maternity during the active phase. The reseach design used was pre-
experimental with one group pretest posttest design. The sample used in this study
amounted to 5 respondents taken by purposive sampling method. Data retrieval was
done by observing the intensity of pain before and after treatment. From 5 respondent
it can be seen that primigravida maternity at the active phase 1 with pain intensity
before being in the form of moderate pain as many as 5 respomdents(100%) after being
treated to 4 repdondents (80%)with mild pain and 1 respondent (20%)with moderate
pain.in this study using a formula Wilcoxon difference in pain intensity before and after
administration of treatment obtained z count value of 2,000 with a significant value of
the real level of 0,005 then Ho is reject or accept Ha. So that it can be concluded that
there is an influence of respiratory relaxation techniques on pain intensity in
primigravida maternity during the active phase it is recommended for primigravida
women to use respiratory relaxation because it can reduce labor pain.

Keywords : respiratory relaxation techniques and labor pain
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