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Lampiran 1
JADWAL PENELITIAN
Bulan
Kegiatan 2021 2022
9|10/11|12(1 |2 (3 |4 |5 |6

1. Penyusunan Proposal x| x

2. Penyusunan Instrument X

3. Seminar proposal X

4. Perbaikan proposal X x| x | x

5. Persiapan lapangan %

6. Uji coba instrumen X
7. Pengumpulan data X
8. Pengolahan data X
9. Analisa data X
10. Penyusunan laporan X

11. Uji sidang

12. Perbaikan KTI
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.

Calon responden
di Toeng Market
Cyber Mall Malang

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Malang.
Nama : Otinia Mendofa
NIM :19.1.163

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng
Market Akibat Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) Selama
Pandemi Covid-19 Di Cyber Mall Malang”. Tujuan penelitian ini adalah
untuk Mengetahui Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Market Akibat
Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) Selama Pandemi Covid-19 Di
Cyber Mall Malang. Atas keperluan tersebut saya mohon kesediannya
untuk menjadi responden dalam penelitian ini apabila setuju dengan
ketentuan. Selanjutnya apabila saudara/i setuju saya mohon untuk
mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.
Jawaban responden dijamin kerahasiannya. Demikian atas bantuan dan

partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, Juni 2022

Otinia Mendofa
19.1.163



57

Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya *bersedia/tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng
Market Akibat Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) Selama

Pandemi Covid-19 Di Cyber Mall Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang, Juni 2022

Responden

*Coret yang tidak perlu



Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Market Akibat

Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) Selama Pandemi

Covid-19 Di Cyber Mall Malang

Variabel Penelitian Gejala Kecemasan No Soal
Gambaran Tingkat | Perasaan cemas B
Kecemasan Pegawai
Ketegangan 7
Toeng Market Akibat
Pembatasan Kegiatan e 1 0
Masyarakat (PPKM) Gangguan tidur 5
Selama Pandemi
Gangguan kecerdasan B
Covid-19 Di Cyber Mall
Malang Perasaan depresi 5
Gejala somatik 5
Gejala sensorik 5
Gejala kardiovaskuler 6
Gejala pernapasan 4
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Gejala gastrointestinal

Gejala urogenetalia

Gejala vegetatif

Gejala kecemasan lain

Keterangan Penilaian Tingkat Kecemasan:

: Tidak ada (Tidak ada gejala sama sekali)
: Ringan (Satu gejala dari pilihan yang ada)
: Sedang (Separuh dari gejala yang ada)

: Berat (Lebih dari separuh dari gejala yang ada)

A W N +— O

: Sangat berat (Semua gejala ada)
Kategori score :

Score <6 : Tidak ada kecemasan)
Score 6-14 : Kecemasan ringan)
Score 15-27 : Kecemasan sedang)

Score >27  : (kecemasan berat)
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Lampiran 5

LEMBAR KUESIONER

Kuesioner Gambaran Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Market
akibat pembatasan kegiatan masyarakat (PPKM) Selama Pandemi

Covid-19 Di Cyber Mall Malang

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dalam kuesioner dibawah ini
dengan sejujur-jujurnya sesuai yang Anda rasakan, dengan memberikan

tanda (V) pada kolom yang telah disediakan.
A. Data umum

Nama
Umur : Tahun.

Pendidikan

1.SMA [
2.PT [
Masa kerja
1.<5Tahun []
2.5-10 Tahun [__]
Tertekan saat kerja
1. Tertekan 1]
2. Tidak Tertekan [ ]

Beban kerja

1. Berat |:|



2. Tidak berat [ ]

Ketakutan saat bekerja

1. Ya [ ]
2. Tidak ]
Dampak yang dialami akibat PPKM
1. PHK ]

2. Pengurangan jam kerja ]
3. Pengurangan pendapatan [ |
4. Khawatir tertular Covid-19
dalam melaksanakan tugas e
Kekhawatiran yang dirasakan akibat PPKM
1. PHK | |
2. Pengurangan jam kerja L
3. Pengurangan pendapatan [ |
4. Khawatir tertular Covid-19

dalam melaksanakan tugas [ |
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B. Data khusus

Isilah kolom di bawah ini dengan tanda centang (V) sesuai yang Anda

rasakan selama masa PPKM. Anda boleh mencentang lebih dari satu

gejala.

Pertanyaan Score
1. Perasaan cemas
1) (3 :Firasat buruk

2) (J : Takut akan pikiran sendiri

3) (] :Mudah tersinggung

2. Ketegangan

1) () :Merasategang O
)~ Eesu

3) () :Mudah terkejut

4) (] :Tidak dapat istirahat tenang

5) (] :Mudah menangis

6) (] :Gemetar

7) [ :Gelisah

3. Ketakutan

1) (] :PadaOTG O
2) O Pada ODP

3) () :Padarapid test

4) (] :Pada wilayah zona merah

5 ([ :Padakerumunan banyak orang

6) (] :Pada biaya perawatan / pengobatan

4. Gangguan tidur

1) ) : Sukar memulai tidur O

2) () :Terbangun malam hari



3) (J :Tidak pulas
4) () :Mimpiburuk
5) ([ : Mimpi menakutkan

5. Gangguan kecerdasan
1) () :Daya ingat buruk

2) (] :Sulit berkonsentrasi
3) (] : Sering bingung

6. Perasaan depresi

1) (] :Kehilangan minat

2) () :Sedih

3) (] :Bangun dini hari

4) () :Berkurang kesukaan pada hobi

5) (] : Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

7. Gejala somatic (otot-otot)

1) (] : Nyeriotot

2) () :Kaku

3) () :Kedutan otot

4) () :Gigi gemeretak

5 (] :Suara tidak stabil

8. Gejala sensorik

/& Telinga berdengung

2) () :Penglihatan kabur

3) () :Mukamerah dan pucat
4) () :Merasalemah

5) (] : Perasaan ditusuk-tusuk

9. Gejala kardiovaskuler

1) ) : Denyut nadi cepat

2) () - Berdebar-debar
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3)
4)
5)

6)

: Nyeri dada
: Denyut nadi mengeras

: Rasa lemah seperti mau pingsan

J0 0O

: Detak jantung hilang sekejap

10. Gejala pernafasan

1)
2)
3)

4)

: Rasa tertekan di dada

: Merasa nafas pendek / sesak

)
(] :Perasaan Tercekik
]
)

: Sering menarik nafas panjang

11. Gejala gastrointestinal / pencernaan

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

: Sulit menelan

: Mual muntah

: Berat badan menurun

: Konstipasi / sulit buang air besar

: Perut melilit

: Gangguan pencernaan

: Nyeri lambung sebelum / sesudah makan

: Rasa panas di perut

JoooboDbOoboO

: Perut terasa penuh / kembung

12. Gejala urogenetalia / perkemihan

1)
2)
3)

4)

: Sering kencing
: Tidak dapat menahan kencing

: Tiba-Tiba merasa ingin kencing

Jood

: Tiba-tiba mengompol (enuresis)

13. Gejala vegetatif / otonom

1)
2)

3)

I Mulut kering
(—J : Muka kering

() : Mudah berkeringat
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4) () :Pusing/ sakit kepala

5) (J :Buluroma berdiri

14. Apakah anda merasakan ...... saat serangan nyeri

1) () :Gelisah

2) (J : Tidak tenang

3) (] :Jarigemetar

4) () :Mengerutkan dahi muka tegang

5) O - Ketegangan otot meningkat

6) (] : Nafas pendek dan cepat

7) - Muka merah

Jumlah Total Skore :

Kesimpulan: PR |

Tidak ada kecemasan
Cemas ringan
Cemas sedang

Cemas berat
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Lampiran 6

SURAT IJIN PENELITIAN

ATAN RS dr. SOEPRAOEN

; Malang,  April 2022



67

Lampiran 7

SURAT TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN DI TOENG MARKET

gloend

Pusat Perlengkapan
Rumah Tangga, Hotel, Restoran, & Katering
J1. Tenaga Baru 3 No. SMalang Tel. 0341-409320 (Hunting)
J1. Tidar 84, Surabaya. Tel. 031-5356008 (Hunting) Fax. 031-53154
J1. 3. A. Suprapto 31, Surabaya. Tel. ﬂl-ﬁl (Hunting) Fax. 031-5483230

*mm. 7% fumi 2022
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Lampiran 8

SURAT BALASAN PENELITIAN TOENG MARKET

68
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Lampiran 9

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 1

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : ()T| . Mulai bimb: § Sepkember 3031
NIM . mb:
Judul Studi Kasu do ?Q%\qu"
oX.\bat
km)
%
uat
h Dose!
Poml:;" . ; lahan
T - cc Judul L
1 151 Bab 1 ,
o | Reuist bob | :
T s 1, lart L
[ R&V .I_Ml
- , jo- bab3 - {
oo o :
) iR iy

Catatan:




Lampiran 10
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LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 2

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  :(JTINI(A M. Mulai bimb: ¢ Sep tember 3021
NIM . 11 63 hir bimb: )
Judul Studi Kasus  :Gam da Pegawal Toeng Marke!
) embotason tegutan
demi Covid- g
Nama
Nama
g d
bing _ n
\l adlh o \
"\ . § Rovist Bab 1
(" Rewisi Rab -
o \ __nec_Rab C
07 b ra
: s ey, &
23 -1 7 #
aa- L & " gl T o
29 D \ P
73 -to o : - gé
= " s
§ 'I «-‘1' - '3 A‘



71

Lampiran 11

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 1

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa :Q\inla WM.

Mulai bimb:
NIM WG Akhir bimb: :
Judul Studi Kasus :3 ecemasan Pegaway
embatasan keauakan
o Pandemi Covid-1g
Nama ed
‘ o
F¥; an Tanda
AR E - ¥ il
: i :
2z b 4 £ 5, bun )
W ;
1} G
&) m (7
- \ )

Catatan:
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Lampiran 12

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 2

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH R
:ﬂm Mahasiswa :Olinia m Mulai bimb: |
B [\[13 Akhir bimb:
Judul Studi Kasus :qu masan Pegan;
! bolasan keguatan |
ndermi Cavid-19
Nama a
I s 2 ehan
U | bent &ty
1 SNSRI S
T (el o
il. - N _ Vé‘f
e -
&
. *p
- ~
13
- ]
- X ‘. [
Catatan:
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Lampiran 13

LEMBAR REVISI UJI KTI

INSTITUT TEKNOLOG! SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PR
BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : Otinia mendofa
Nim 1191163
Judul KTI: Gamk

" Mengetahui
Koor KTI Proe

Ns. Indari, S. p, MKep



Lampiran 14

74

REKAPITULASI DATA UMUM KUESIONER TINGKAT KECEMASAN PEGAWAI TOENG MARKET AKIBAT
PEMBATASAN KEGIATAN MASYARAKAT (PPKM) SELAMA PANDEMI COVID-19 DI CYBER MALL MALANG

Kekhawatiran

Jenis o _ Tertekan Beban Ketakutan Dampa_k yang di Yang
No | Nama kelamin Umur Pendidikan | Masa kerja Saa_lt kerja Saat_ alami akibat Dirasakan Akibat
Kerja Bekerja ppkm PPKM
1 |AS P 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
2 | LEY P 30 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
3 |W P 28 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
4 |Y P 32 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
5 | RNA P 23 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
6 | ACM P 21 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
7 | NAW P 29 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
8 | AST L 21 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
9 |AC P 23 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
10 | AL P 24 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
11 [ NK P 28 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
12 | NI P 22 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
13 | MNB L 22 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
14 (M P 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
15 | UL P 24 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
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16 | RS P 25 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
17 [ NA L 32 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
18 [ MR L 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
19 (H L 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
20 | FF P 22 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
21 | CGP P 21 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
22 | LF P 23 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
23 | RW P 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
24 | liZ P 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4
25 | AP L 27 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4




Lampiran 15

REKAPITULASI DATA KHUSUS KUESIONER TINGKAT KECEMASAN PEGAWAI TOENG MARKET AKIBAT
PEMBATASAN KEGIATAN MASYARAKAT (PPKM) SELAMA PANDEMI COVID-19 DI CYBER MALL MALANG

No Nama No Gejala Jumlah Tingkat
1]2]3|4|5]6|7]8]9] 10 | 12 | 12 | 13 | 14 Kecemasan
8 AST 1/2(3}2|0{2|1|1,0| O 0 0 1 1 14 cemas ringan
9 AC 1/12(1(1(112|0|1|1 0 0 0 f 1 12 cemas ringan
10 AL 1/3/2(1(1|12|0|1 |1 0 0 0 0 1 13 cemas ringan
17 NA 1/2|2(1}j1(1(1|1|1 0 0 0 1 2 14 cemas ringan
18 MR 1721111111 0 0 0 1 2 13 cemas ringan
1 AS 212(13(2(1(011]/0]0 1 1 0 2 3 18 cemas sedang
2 LEY 212/3|1|12/1/0(0}0 1 1 0 1 3 16 cemas sedang
3 wW 1(2(3}2|1(0|2|0/0| O 0 0 3 3 16 cemas sedang
4 Y 1/3/3(1(1|2|2|0]1 1 2 0 2 3 22 cemas sedang
5 RNA 1/3/3(2(1|2|1]/0]0 0 0 0 2 3 18 cemas sedang
6 ACM 113(2(2|2|2|1|2|2 1 il -8 1 2 23 cemas sedang
7 NAW 1/3(2(2(1|2|1]|2 |2 i 1 i 1 2 22 cemas sedang
11 NK 213(3(2(1(21|0]1 2 3 1 3 3 27 cemas sedang
12 NI 213/3(1|1/0(2(1|0 1 1 0 1 3 19 cemas sedang
13 MNB 213(3|1|1|2,0(0[0| O 0 0 1 3 16 cemas sedang
14 M 1/3/3(1(1|2|2[(2]0 0 1 0 2 3 21 cemas sedang
15 UL 212131112000 1 2 0 2 3 19 cemas sedang
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Lampiran 16

Dokumentasi Penelitian

C @ docs.google.com/forms/d/LuNwFY7Zh I6CEKS1qS1N-wi_un2s1ai3f27fqozHh-Q/edit#responses » % 0O

E Kuesioner Penelitian “Gambaran tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Mart [J  ¥¢ @ @ o e m :

Pertanyaan Jawaban @)  Setelan

25 jawaban
Menerima jawaban [ )

Ringkasan Pertanyaan Individual

Bagian Tanpa Judul

DAT/

NAMA

25 jawaban

E Kuesioner Penelitian "Gambaran tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Mart £ ¥ (& o &g

Pertanyaan Jawaban @B  Setelan

UMUR 10 saiin

25 jawaban

3(12%)3 (12%)

2(3%) 2(3%) 248%)

1 (4%) 1(4%) 1(4%) 1(4%) 1 (4%) 1 (4%) 1(4%) 1(4%) 1 (4%)

0
21 Tahun 22 Tahun 24 Tahun 26 Tahun 26 tahun 23 Tahun 29 Tahun 2Ta

PENDIDIKAN O saiin

25 jawaban
@ SMA
@ PERGURUAN TINGG!






E Kuesioner Penelitian "Gambaran tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Mart [0 Yy

Pertanyaan  Jawaban €D

MASA KERJA

25 jawaban

TERTEKAN SAAT KERJA

25 jawaban

Setelan

@ <5 TAHUN
@ 5-10 TAHUN

@ TERTEKAN
@ TIDAK TERTEKAN

6 oo o KN

O saiin

0 saiin

[¢] @& docs.google.com/forms/d/luWwFY7Zh_I6CEK51qS IN-wi_un251ai3f27{qezHh-Q/edit¥responses

E Kuesioner Penelitian "Gambaran tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Mark 3 v¢

@ ©® v e

25 jawaban

25 jawaban

E Kuesioner Penelitian "Gambaran tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Mark [ ¥

Pertanyaan  Jawaban @  Setelan
BEBAN KERJA 1D sain
@ BERAT
@ TIDAK BERAT
KETAKUTAN SAAT BEKERJA 10 salin
@
@ TIDAK
C '@ docs.google.com/forms/d/IUWWFY7Zh 16CEKS1qSIN-wi Un2S1ai3f27fqazHh-Q/edit# respanses © ¥
oo o o KN
Pertanyaan  Jawaban €B)  Setelan
i o il
DAMPAK YANG DI ALAMI AKIBAT PPKM |D Salin
25 jawaban
PHK|—-0 (0%)
PENGURANGAN JAM KERJA 25 (100%)
PENGURANGAN PENDAPATAN 25 (100%)
KHAWATIR TERTULAR Covid-19|
DALAM MELAKSANAKAN 5 (100%)
TUGAS
o 5 10 15 20 25
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e % 0

& > @ & docsgooglecomfforms/d/LuNwFYTZh I6CEK51SIN-wi un2S1ai3f27fqozHh-Qfeditérasponses
605 e

a Kuesioner Penelitian "Gambaran tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Mart 03 v¢

Pertanyaan  Jawaban e Setelan
DALAM MELAKSANAKAN 25 (100%)
TUGAS|
15 20 25

0 5 10

KEKHAWATIRAN YANG DIRASAKAN AKIBAT PPKM |D Salin

25 jawaban

25 (100%)

PENGURANGAN JAM KERJA|
26 (100%)

PENGURANGAN PENDAPATAN

KHAWATIR TERTULAR Covid-19)
DALAM MELAKSANAKAN 25 (100%)




