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Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kegiatan 

Bulan 

2021 2022 

9 
 

10 11 12 1 2 3 4  5  6 

1. Penyusunan Proposal 
X X 

        

2. Penyusunan Instrument  
X 

        

3. Seminar proposal  
 X 

       

4. Perbaikan proposal   
X  X X X 

   

5. Persiapan lapangan   
  

   
X 

  

6. Uji coba instrumen   
  

    
X 

 

7. Pengumpulan data     
  

  
X 

 

8. Pengolahan data     
  

  
X 

 

9. Analisa data     
  

  
X 

 

10. Penyusunan laporan     
  

  
X 

 

11. Uji sidang     
  

   
X 

12. Perbaikan KTI     
  

   
X 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Kepada Yth. 

Calon responden 

di Toeng Market  

Cyber Mall Malang 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. 

Nama : Otinia Mendofa 

NIM : 19.1.163 

         Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng 

Market Akibat Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) Selama 

Pandemi Covid-19 Di Cyber Mall Malang”. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk Mengetahui Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Market Akibat 

Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) Selama Pandemi Covid-19 Di 

Cyber Mall Malang. Atas keperluan tersebut saya mohon kesediannya 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini apabila setuju dengan 

ketentuan. Selanjutnya apabila saudara/i setuju saya mohon untuk 

mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban responden dijamin kerahasiannya. Demikian atas bantuan dan 

partisipasinya disampaikan terima kasih. 

     

Malang,    Juni  2022 

 

 
Otinia Mendofa 

19.1.163 
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Lampiran 3 
 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya *bersedia/tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng 

Market Akibat Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) Selama 

Pandemi Covid-19 Di Cyber Mall Malang”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

       

Malang,    Juni 2022 

       Responden 

 
 
 
*Coret yang tidak perlu  
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Lampiran 4 

 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Market Akibat 

Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) Selama Pandemi 

Covid-19 Di Cyber Mall Malang 

 

Variabel Penelitian  Gejala Kecemasan  No Soal  

Gambaran Tingkat 

Kecemasan Pegawai 

Toeng Market Akibat 

Pembatasan Kegiatan 

Masyarakat (PPKM) 

Selama Pandemi 

Covid-19 Di Cyber Mall 

Malang 

 Perasaan cemas 3 

Ketegangan  7 

Ketakutan 6 

Gangguan tidur 5 

Gangguan kecerdasan 3 

Perasaan depresi 5 

Gejala somatik  5 

Gejala sensorik 5 

Gejala kardiovaskuler  6 

Gejala pernapasan 4 
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Gejala gastrointestinal  9 

Gejala urogenetalia 4 

Gejala vegetatif  5 

Gejala kecemasan lain  6 

 

Keterangan Penilaian Tingkat Kecemasan: 

0 : Tidak ada (Tidak ada gejala sama sekali) 

1 : Ringan (Satu gejala dari pilihan yang ada) 

2 : Sedang (Separuh dari gejala yang ada) 

3 : Berat (Lebih dari separuh dari gejala yang ada) 

4 : Sangat berat (Semua gejala ada) 

Kategori score : 

Score <6   : Tidak ada kecemasan) 

Score 6-14  : Kecemasan ringan) 

Score 15-27       : Kecemasan sedang) 

Score >27  : (kecemasan berat) 
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Lampiran 5 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Kuesioner Gambaran Tingkat Kecemasan Pegawai Toeng Market 

akibat pembatasan kegiatan masyarakat (PPKM) Selama Pandemi 

Covid-19 Di Cyber Mall Malang 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dalam kuesioner dibawah ini 

dengan sejujur-jujurnya sesuai yang Anda rasakan, dengan memberikan 

tanda (√) pada kolom yang telah disediakan. 

A. Data umum 

Nama  : 

Umur  : Tahun. 

Pendidikan : 

1. SMA 

2. PT 

Masa kerja : 

1. <5 Tahun 

2. 5-10 Tahun 

Tertekan saat kerja 

1. Tertekan   

2. Tidak Tertekan 

Beban kerja 

1. Berat 
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2. Tidak berat 

Ketakutan saat bekerja 

1. Ya 

2. Tidak 

Dampak yang dialami akibat PPKM 

1. PHK 

2. Pengurangan jam kerja 

3. Pengurangan pendapatan 

4. Khawatir tertular Covid-19  

    dalam melaksanakan tugas    

Kekhawatiran yang dirasakan akibat PPKM 

1. PHK 

2. Pengurangan jam kerja 

3. Pengurangan pendapatan 

4. Khawatir tertular Covid-19  

    dalam melaksanakan tugas    
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B. Data khusus 

 

Isilah kolom di bawah ini dengan tanda centang (√) sesuai yang Anda 

rasakan selama masa PPKM. Anda boleh mencentang lebih dari satu 

gejala. 

Pertanyaan                                      Score            

1. Perasaan cemas 

  1)  : Firasat buruk 

  2)   : Takut akan pikiran sendiri 

  3)   : Mudah tersinggung 

2. Ketegangan 

  1)   : Merasa tegang 

  2)   : Lesu 

  3)   : Mudah terkejut 

  4)   : Tidak dapat istirahat tenang 

  5)  : Mudah menangis 

  6)   : Gemetar 

  7)   : Gelisah 

3. Ketakutan 

  1)  : Pada OTG 

  2)  : Pada ODP 

  3)   : Pada rapid test 

  4)  : Pada wilayah zona merah 

  5)  : Pada kerumunan banyak orang 

  6)  : Pada biaya perawatan / pengobatan 

4. Gangguan tidur 

  1)    : Sukar memulai tidur 

  2)     : Terbangun malam hari 
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  3)     : Tidak pulas 

  4)     : Mimpi buruk 

  5)            : Mimpi menakutkan 

5. Gangguan kecerdasan 

  1)            : Daya ingat buruk 

  2)    : Sulit berkonsentrasi 

  3)    : Sering bingung 

6. Perasaan depresi 

  1)    : Kehilangan minat 

  2)    : Sedih 

  3)    : Bangun dini hari 

  4)   : Berkurang kesukaan pada hobi 

  5)    : Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

7. Gejala somatic (otot-otot)  

  1)    : Nyeri otot 

  2)   : Kaku 

  3)    : Kedutan otot 

  4)   : Gigi gemeretak 

  5)           :Suara tidak stabil 

8. Gejala sensorik 

  1)   : Telinga berdengung 

  2)   : Penglihatan kabur 

  3)    : Muka merah dan pucat 

  4)    : Merasa lemah 

  5)   : Perasaan ditusuk-tusuk 

9. Gejala kardiovaskuler 

  1)   : Denyut nadi cepat 

  2)   : Berdebar-debar 
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  3)   : Nyeri dada 

  4)   : Denyut nadi mengeras 

  5)   : Rasa lemah seperti mau pingsan 

  6)   : Detak jantung hilang sekejap 

10. Gejala pernafasan 

  1)   : Rasa tertekan di dada 

  2)   : Perasaan Tercekik 

  3)   : Merasa nafas pendek / sesak 

  4)   : Sering menarik nafas panjang 

11. Gejala gastrointestinal / pencernaan 

  1)   : Sulit menelan 

  2)   : Mual muntah 

  3)   : Berat badan menurun 

  4)   : Konstipasi / sulit buang air besar 

  5)   : Perut melilit 

  6)   : Gangguan pencernaan 

  7)   : Nyeri lambung sebelum / sesudah makan 

  8)   : Rasa panas di perut 

  9)   : Perut terasa penuh / kembung 

12. Gejala urogenetalia / perkemihan 

  1)   : Sering kencing 

  2)   : Tidak dapat menahan kencing 

  3)    : Tiba-Tiba merasa  ingin kencing 

  4)   : Tiba-tiba mengompol (enuresis) 

13. Gejala vegetatif / otonom 

  1)    : Mulut kering 

  2)   : Muka kering 

  3)    : Mudah berkeringat 
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  4)   : Pusing / sakit kepala 

  5)   : Bulu roma berdiri 

14. Apakah anda merasakan …… saat serangan nyeri 

  1)    : Gelisah 

  2)    : Tidak tenang 

  3)   : Jari gemetar 

  4)   : Mengerutkan dahi muka tegang 

  5)    : Ketegangan otot meningkat 

  6)    : Nafas pendek dan cepat 

  7)    : Muka merah 

  

 Jumlah Total Skore : 

Kesimpulan:  

Tidak ada kecemasan  

Cemas ringan 

Cemas sedang 

Cemas berat  
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Lampiran  6 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 7 

SURAT TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN DI TOENG MARKET 
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Lampiran 8 

SURAT BALASAN PENELITIAN TOENG MARKET 
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Lampiran 9 

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 1 
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Lampiran 10 

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 2 
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Lampiran 11 

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 1 
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Lampiran 12 

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 2 
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Lampiran 13 

LEMBAR REVISI UJI KTI 
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Lampiran 14 

REKAPITULASI DATA UMUM KUESIONER TINGKAT KECEMASAN PEGAWAI TOENG MARKET AKIBAT 

PEMBATASAN KEGIATAN MASYARAKAT (PPKM) SELAMA PANDEMI COVID-19 DI CYBER MALL MALANG  

No  Nama  
Jenis 

 kelamin 
Umur  Pendidikan Masa kerja 

Tertekan  
Saat 
Kerja 

Beban 
kerja 

Ketakutan  
Saat 

Bekerja 

Dampak yang di  
alami akibat 

ppkm 

Kekhawatiran 
Yang  

Dirasakan Akibat 
PPKM 

1 AS P 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

2 LEY P 30 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

3 W P 28 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak  Tidak  Ya 4 4 

4 Y P 32 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

5 RNA P 23 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

6 ACM P 21 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

7 NAW P 29 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

8 AST L 21 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

9 AC P 23 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

10 AL P 24 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya  4 4 

11 NK P 28 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

12 NI P 22 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

13 MNB L 22 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

14 M P 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

15 UL P 24 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 
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16 RS P 25 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

17 NA L 32 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

18 MR L 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

19 H L 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

20 FF P 22 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya  4 4 

21 CGP P 21 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

22 LF P 23 Tahun SMA <5 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

23 RW P 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

24 IIZ P 26 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 

25 AP L 27 Tahun SMA 5-10 Tahun Tidak Tidak Ya 4 4 
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Lampiran 15 

REKAPITULASI DATA KHUSUS  KUESIONER TINGKAT KECEMASAN PEGAWAI TOENG MARKET AKIBAT 

PEMBATASAN KEGIATAN MASYARAKAT (PPKM) SELAMA PANDEMI COVID-19 DI CYBER MALL MALANG  

No  Nama  No Gejala  Jumlah  Tingkat 
Kecemasan  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

8 AST 1 2 3 2 0 2 1 1 0 0 0 0 1 1 14 cemas ringan 

9 AC 1 2 1 1 1 2 0 1 1 0 0 0 1 1 12 cemas ringan 

10 AL 1 3 2 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 1 13 cemas ringan 

17 NA 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 2 14 cemas ringan 

18 MR 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 2 13 cemas ringan 

1 AS 2 2 3 2 1 0 1 0 0 1 1 0 2 3 18 cemas sedang 

2 LEY 2 2 3 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 3 16 cemas sedang 

3 W 1 2 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0 3 3 16 cemas sedang 

4 Y 1 3 3 1 1 2 2 0 1 1 2 0 2 3 22 cemas sedang 

5 RNA 1 3 3 2 1 2 1 0 0 0 0 0 2 3 18 cemas sedang 

6 ACM 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 23 cemas sedang 

7 NAW 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 22 cemas sedang 

11 NK 2 3 3 2 1 2 1 0 1 2 3 1 3 3 27 cemas sedang 

12 NI 2 3 3 1 1 0 2 1 0 1 1 0 1 3 19 cemas sedang 

13 MNB 2 3 3 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 3 16 cemas sedang 

14 M 1 3 3 1 1 2 2 2 0 0 1 0 2 3 21 cemas sedang 

15 UL 2 2 3 1 1 2 0 0 0 1 2 0 2 3 19 cemas sedang 
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16 RS 2 3 3 2 1 1 2 1 0 1 0 1 1 3 21 cemas sedang 

19 H 1 3 1 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 2 15 cemas sedang 

20 FF 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 0 1 0 3 18 cemas sedang 

21 CGP 1 2 3 2 1 1 1 2 1 0 1 0 1 2 18 cemas sedang 

22 LF 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 19 cemas sedang 

23 RW 1 2 3 1 1 2 2 0 1 1 2 1 2 3 22 cemas sedang 

24 IIZ 1 2 3 1 1 2 1 0 2 2 3 1 2 3 24 cemas sedang 

25 AP 1 3 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 3 25 cemas sedang 
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Lampiran 16 

Dokumentasi Penelitian 
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