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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Bulan Ke- 

2021-2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan proposal X                   

2 Penyusunan instrumen   X                 

3 Seminar proposal     X               

4 Perbaikan proposal       X X X X X     

5 Persiapan lapangan               X     

6 Uji coba instrument                 X   

7 Pengumpulan data                 X   

8 Pengolahan data                 X   

9 Analisa data                 X   

10 Penyusunan laporan                 X   

11 Uji sidang                   X 

12 Perbaikan KTI                   X 
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

  Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu Calon Responden 

di RT 12 RW 11 Kelurahan Tanjungrejo 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa akper saya Novita Dian Pratiwi 

mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS 

dr. Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Kepatuhan Pola Diet Pada Lansia Penderita Asam Urat di RT 12 RW 11 

Kelurahan Tanjungrejo Kecamatan Sukun Kota Malang”. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk Untuk mengetahui Kepatuhan Pola Diet Pada Lansia 

Penderita Asam Urat di RT. 11 RW. 12 Kelurahan Tanjungrejo Kecamatan 

Sukun Kota Malang. 

 Keperluan tersebut saya mohon ketersediaan bapak/ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak/ibu 

untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa 

adanya. Jawaban bapak/ibu dijamin kerahasiaannya. Demikian atas 

bantuan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang, 25 Mei 2022 

Novita Dian P. 

NIM. 19.1.159 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

“KEPATUHAN POLA DIET PADA LANSIA ASAM URAT DI RT 12 RW 

11 KELURAHAN TANJUNGREJO KECAMATAN SUKUN KOTA 

MALANG” 

Oleh: 

Novita Dian Pratiwi 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

Tanggal  : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Tanda Tangan : 
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Kuesioner 

 

KEPATUHAN POLA DIET PADA LANSIA ASAM URAT DI RT 12 RW 11 

KECAMATAN SUKUN KOTA MALANG 

Variabel Indikator Item Keterangan 

Kepatuhan pola 

diet pada lansia 

asam urat 

Makanan yang 

seharusnya 

dihindari 

 

Pertanyaan positif: - 

Perntanyaan negatif: 

1-29 

Skor yang 

digunakan untuk 

mengukur 

kepatuhan diet 

lansia asam urat 

Tinggi: 29-48 

Sedang: 49-68 

Rendah:  69-87 
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN  

Petunjuk pengisian 

Bapak/Ibu saya harapkan: 

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dibawah ini dengan 

memberikan tanda ceklis (√) atau mengisi jawaban pada tempat 

yang telah disediakan. 

2. Semua pertanyaan harus dijawab 

3. Bila ada yang kurang dimengerti, dapat ditanyakan kepada peneliti 

Nama (inisial) :    TB/BB  : 

Usia   :    Pekerjaan : 

Jenis jelamin  :    Alamat : 

No Pertanyaan Sering Jarang Tidak 

Pernah 

1. Apakah Anda mengkonsumsi otak?    

2. Apakah Anda mengkonsumsi hati sapi?    

3. Apakah Anda mengkonsumsi jantung?    

4. Apakah Anda mengkonsumsi bebek?    

5. Apakah Anda mengkonsumsi ikan?    

6. Apakah Anda mengkonsumsi daging merah?    

7. Apakah Anda mengkonsumsi sarden?    

8. Apakah Anda makan ekstrak daging/kaldu?    
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9. Apakah Anda mengkonsumsi ginjal?    

10. Apakah Anda mengkonsumsi limpa?    

11. Apakah Anda mengkonsumsi kerang?    

12. Apakah Anda mengkonsumsi angsa?    

13. Apakah Anda minum minuman beralkohol?    

14. Apakah Anda mengkonsumsi burung?    

15. Apakah Anda mengkonsumsi babat?    

16. Apakah Anda mengkonsumsi usus sapi?    

17. Apakah Anda mengkonsumsi udang?    

18. Apakah Anda mengkonsumsi keju?    

19. Apakah Anda mengkonsumsi buncis?    

20. Apakah Anda mengkonsumsi daun melinjo?    

21. Apakah Anda mengkonsumsi rebung?    

22. Apakah Anda mengkonsumsi jamur?    

23. Apakah Anda mengkonsumsi kangkung?    

24. Apakah Anda mengkonsumsi daun singkong?    

25. Apakah Anda mengkonsumsi nangka masak?    

26. Apakah Anda mengkonsumsi bayam?    

27. Apakah Anda mengkonsumsi nanas?    

28. Apakah Anda mengkonsumsi durian?    

29. Apakah Anda mengkonsumsi daun pepaya?    
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Lampiran 6. Lembar Master Data 

Keterangan: 

 

Responden:      Pendidikan:     Lama Menderita 

1 = Responden 1     1 = SD     1 = 1-3 Tahun 

2 = Responden 2     2 = SMP     2 = 4-6 Tahun 

3 = Responden 3, dst    3 = SMA     3 = >6 Tahun 

Umur:       4 = PT 

1 = 45-54 Tahun     Pekerjaan 

2 = 55-65 Tahun     1 = IRT 

3 = 66-74 Tahun     2 = PNS 

4 = 75-90 Tahun     3 = Pensiunan 

Jenis Kelamin:     4 = Swasta 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 
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Lampiran 7. Lembar Distribusi Frekuensi Data Umum dan Data Khusus Responden  

 

 

 

 

Jenis Lama

Kelamin Menderita

1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 82 Rendah

2 2 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 72 Rendah

3 3 1 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 73 Rendah

4 4 2 2 2 3 2 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 61 Sedang

5 5 1 1 3 2 1 1 2 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 66 Sedang

6 6 1 2 1 1 1 3 3 2 3 3 3 3 1 1 3 2 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 70 Rendah

7 7 2 1 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 1 1 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 2 2 3 71 Rendah

8 8 1 1 4 4 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 44 Tinggi

9 9 1 2 3 2 1 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 63 Sedang

10 10 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 70 Rendah

11 11 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 71 Rendah

12 12 1 2 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 1 3 3 2 2 69 Rendah

13 13 2 2 3 3 1 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 66 Sedang

14 14 1 1 4 4 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 48 Tinggi

15 15 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 2 3 71 Rendah

16 16 1 1 4 4 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 47 Tinggi

17 17 1 1 3 4 1 1 2 1 3 3 3 2 2 1 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 62 Sedang

18 18 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 71 Rendah

19 19 1 1 4 4 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 47 Tinggi

20 20 1 2 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 74 Rendah

38 43 37 56 56 49 44 41 33 45 48 50 20 44 50 41 49 46 51 38 42 50 49 48 36 53 48 39 40

Kategori25 26 27 28 29 Skor10 11 2413 14 15 16 17 18 19 20 21 22 235 6 7 8 9

Total

Total 2814

Data Khusus

Kepatuhan Diet
Data Umum

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 121 2 3 4
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Kategori: 

1. Tinggi   :  29-48 

2. Sedang   : 49-68 

3. Rendah   : 69-87 

Hasil Kriteria: 

Kepatuhan Diet Asam Urat : 2814
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Lampiran 8. Lembar Surat Pengantar Studi Pendahuluan 
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Lembar 9. Lembar Bukti Revisi Proposal 
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Lampiran 10. Lembar Surat Pengantar Penelitian 

 



68 
 

 
 

Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi Pembimbing II 

 



71 
 

 
 

Lampiran 14. Lembar Bukti Revisi KTI 
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Lampiran 15. Lembar Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Peneliti menjelaskan tujuan kepada responden 

         

Gambar 2. Peneliti membagikan kuesioner kepada responden dan juga 

mendampingi mengisi kuesioner 

    

Gambar 3. Peneliti menjelaskan kuesioner yang tidak diketahui oleh 

responden 


