Lampiran 1 Tabel Jadwal Penelitian

48

September-Februari

Kegiatan (Tahun 2021-2022)
2|3|/4|/5/6|7/8]|9
1. Penyusunan Proposal X
2. Penyusunan Instrument X
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X
5. Persiapan lapangan X
6. Penelitian X
7. Pengumpulan data X
8. Pengolahan data X
9. Analisa data X
10. Penyusunan laporan X
11. Uji siding X
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden
Di Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Novema Rara Anggraeni, mengharap partisipasi saudara dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Post Traumatic Stress Disorder
Penyitas Bencana Gempa Di Desa Jogomulyan Kecamatan Tirtoyudho
Kabupaten Malang”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan
penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan semua
informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama
yang baik dari saudara sebagai responden.

Peneliti
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Novema Rara Anggraeni,
Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul “Gambaran
Post Traumatic Stress Disorder Penyitas Bencana Gempa Di Desa
Jogomulyan Kecamatan Tirtoyudho Kabupaten Malang”. Persetujuan ini saya
buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. Demikian Pernyataan

ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 5 Juni 2022

Peneliti Responden
= 213

Novema Rara Anggraeni C S B ...



Lampiran 4 Kisi-kisi kuisioner
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No Indikator Nomor Soal
1 Re-Experiencing Symptom
Melalui mimpi buruk atau teringat peristiwa
atau bencana yang terjadi secara terus 1-4
menerus
2 | Advaidance Symptom
Menghindari orang atau tempat peristiwa 5.7
traumatis
3 Hyperarousal Symptom
Ditandai dengan sulit tidur, gelisah, tidak
tenang dan waspada terhadap sesuatu yang 8-20
akan terjadi.
Jumlah 20
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Lampiran 5 Lembar kuisioner

LEMBAR KUESIONER
Gambaran Post Traumatic Stress Disorder Pada Penyitas Bencana Gempa
Di Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten Malang

A. ldentitas Responden

Nama

Usia

Jenis Kelamin:

Pendidikan

Alamat

Tanggal

Telepon
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B. Petunjuk pengisian

1. sebelum menjawab pertanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini dengan
teliti

2. Pertanyaan berhubungan dengan masalah yang mungkin mengganggu
Anda selama 30 hari terakhir.

» Mengingat kejadian terburuk Anda, harap baca setiap masalah dengan
cermat lalu lingkari pada salah satu jawaban di sebelah kanan untuk
menunjukkan seberapa besar Anda terganggu oleh masalah itu dalam
sebulan terakhir.

Kuisioner PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5)

Dalam satu bulan terakhir,
seberapa besar Anda merasa
terganggu oleh:

Tidak Kadang-

Jarang Sangat
pernah kadang

Sering sering

1. Ingatan yang berulang,
mengganggu, dan tidak
diharapkan tentang sebuah
pengalaman stres?

2. Mimpi yang berulang dan
mengganggu tentang sebuah
pengalaman stres?

3. Tiba-tiba merasa atau
bertindak seolah-olah
pengalaman stres itu benar-
benar terjadi lagi (seolah-
olah Anda  benar-benar
kembali =~ merasakan dan
melakukannya)?

4. Merasa sangat kesal ketika
ada sesuatu yang
mengingatkan Anda pada
pengalaman stres tersebut?

5. Mengalami reaksi fisik yang
kuat ketika ada sesuatu yang
mengingatkan Anda pada
pengalaman stres (misalnya,
jantung berdebar, sesak
napas, berkeringat)?

(o)}

. Menghindari ingatan, pikiran,
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atau perasaan yang
berhubungan dengan
pengalaman stres?

7. Menghindari pengingat

eksternal dari pengalaman
stres  (misalnya, orang,

tempat, percakapan,
aktivitas, objek, atau
situasi)?

8. Kesulitan mengingat bagian-
bagian penting dari
pengalaman stres?

9. Memiliki keyakinan negatif
yang kuat tentang diri
sendiri, orang lain, atau
dunia (misalnya, memiliki
pemikiran  seperti:.  saya
buruk, ada sesuatu yang
salah dengan diri saya, tidak
ada yang bisa dipercaya,

dunia ini benar-benar
berbahaya)?

10. Menyalahkan diri sendiri atau
orang lain terhadap

pengalaman stres atau apa
yang terjadi setelahnya?

11.Memiliki perasaan negatif
yang kuat, seperti takut,
ngeri, marah, merasa
bersalah, atau malu?

12.Kehilangan ketertarikan pada
kegiatan ~yang biasanya
Anda sukai?

13.Merasa berjarak atau
terputus dari orang lain?

14.Kesulitan mengalami
perasaan positif (misalnya,
tidak dapat merasakan
kebahagiaan atau mencintai
orang-orang terdekatmu?

15.Mudah tersinggung, marah,
atau bertindak agresif?

16.Mengambil terlalu banyak
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risiko atau melakukan hal-hal
yang membahayakan?

17.Menjadi sangat waspada
atau siaga?

18.Merasa gelisah atau mudah
kaget?

19. Susah konsentrasi?

20.Sulit tidur ataupun mudah
terbangun?

Jumlah Skor=......




Lampiran 6 Bukti Revisi Ujian Seminar Proposal

56



57

Lampiran 7 Surat ljin Penelitian




Nomor
Sifat

Lampiran
Perihal

Yth. Sdr.

N

1, Kepala UPT Puskesmas Tirtoyudo Kab.

PEMERINTAH KABUPATEN M ALANG |4 b :?

DINAS KESEHATAN
Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (
Email : dinkes@malangkab.go.ld website : http// dinkes.malangkab.go.id

Kepanjen, al Maret 2022

0707193 /35.07.103/2022 Kepada :
. Biasa Yth. Rektor Institut Teknologi, Sains, dan
e Kesehatan RS dr. Soepraoen
: Penelitian Di-
TEMPAT

Menindaklanjuti Surat dari Rektor Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan
RS dr. Soepracen Nomor B/8/111/2022 tanggal 16 Maret 2022 tentang Penelitian,
dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan tersebut oleh :

Nama . Novema Rara Anggraeni
NIM : 191158
Judul 1 Gambaran Post Traumatic Stress Disorder

Pada Penyitas Bencana Gempa Di Desa Jogomulyan
Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten Malang

Tempat Kegiatan : Puskesmas Tirtoyudo Kab. Malang
Waktu Kegiatan 06 Juni 2022 - Selesai

Dengan ketentuan 'sebagai berikut ;

. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait. %

Melakukan Inform consent secara tertulis sebelum dilakukan kegiatan kepada
yang bersangkutan - |

. Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesai melaksanakan keglatan untuk melaporkan kembali kepada
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cq. Diklat Litbang Dinas Kesehatan
Kab Malang.

7. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

oas w N

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang
2. Novema Rara Anggraeni
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

% BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. Panji No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax. (0341) 392031
Email: bakesbangpol@malangkab.go.id — Website: L:gp://www.malgxknb_gg id

T RAN
NOMOR : 072/706/35.07.207/2022
Untuk melakukan Survey/Reserch/Penelitian/PKL/Magang

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Malang
dengan ini menerangkan bahwa:

Berdasarkan surat dari : Rektor Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr.
Soepeaoen

Nomor : B/@M2022

Tanggal ¢ 15 Maret 2022

Perihal :  Permohonan ljin Penelitian

Dapat Diberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada:

NO | NAMA NIM JURUSAN

Novema Rara 191158 Keperawaten

Judul Penelitian : Gambaran Post Traumatic Stress Disorder pada Penyitas
Bencana Gempa di Desa Jogomulyan
Kecamatan Tirtoyudho Kabupaten Malang

Lokasi Penelitian ¢ UPT Puskesmas Tirtoyudho

Dengan ketentuan :

1. Mentaati ketentuan — ketentuan / Peraturan yang beriaku;
2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada pejabat setempat;
3. Berlaku mulai bulan April 2022,

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Punblm(l\la)
NIP. 19640709 198803 2 007

Tembusan disampaikan Yth. ;
1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang;
2. Reklor Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Sospeaoen;

3. Kepala Puskesmas Wilayah Kecamtan Tirtoyudho;
4 M*aﬂswmm;:ja
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN TIRTOYUDO
DESA JOGOMULYAN

JI. Pahlawan Siswo No.01
JOGOMULYAN - 65182

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Malang, 20 Juni 2022

: 470/481/35.07.30.2004/2022

: Penting Kepada
5 Yth. Rektor ITSK RS dr. SOEPRAOEN
: Pemberitahuan di

telah dilaksanakan MALANG

Penelitian

Menindaklanjuti Surat dari ITSK RS dr. SOEPRAOEN Nomor:
B/8/VI/2022 perihal Permohcnan ljin Penelitian dengan judul Gambaran Post
Traumatic Stress Disorder Penyitas Bencana Gempa -Bumi di Desa
Jogomulyan Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten Malang.

Sehubungan dengan hal tersebut Pemerintah Desa Jogomulyan
Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten Malang memberitahukan bahwa Mahasiswa:

Nama : NOVEMA RARA ANGGRAENI

NIM : 191158
Teiah melaksanakan penelitian tersebut di atas selama 3 (tiga) hari terhitung
mulai tanggal 14-16 Juni 2022,

Demikian pemberitahuan ini, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

60



PEMERINTAH KABUPATEN MALANG !
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TIRTOYUDO

JI. Samudera No. 66 Tirtoyudo Telp (0341) 897201
email: pkmtirtoyudo66@gmail.com
MALANG — 65182

Tirtoyudo, 20 Juni 2022

Nomor : 070/186/35.07.103.124 / 2022 Kepada
Sifat . Biasa Yth. Rektor Institut Teknologi,
Lan_1piran % Sains, dan Kesehatan —
Perihal : Penelitian RS dr. Soepracen (
Di \
TEMPAT

Menindaklanjuti Surat dari Rektor Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan
RS dr. Soepracen Nomor B/8/I/2022 tanggal 16 Maret 2022 tentang
Penelitian, dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan

tersebut oleh :

Nama : Novema Rara Anggraeni

NIM : 191158

Judul : Gambaran Chomik Post Tréumatic Stress Disorder

Temp

Pada Penyitas Bencana Gempa Di Desa Jogomulyan
Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten Malang

at Kegiatan  : Desa Jogomulyan Kec. Tirtoyudo Kab. Malang

Waktu Kegiatan . 14 Juni - 16 Juni 2022

Dengan ketentuan sebagai berikut :

d.
2.

3.

Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku.

Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi
kepada Pejabat yang terkait.

Melakukan Inform Consent secara tertulis sebelum dilakukan kegiatan
kepada yang bersangkutan.

. Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden).

Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat
penelitian.

. Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali

kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cq. Diklat Litbang
Dinas Kesehatan Kab. Malang.
Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

%skesmas Tirtoyudo

OIS
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Lampiran 9 Sertifikat Terjemahan Quesioner

JI. Kedoya Raya, No.29, RT04/RWO02, Pondok
Cina, Depok, Jawa Barat i

Infermia Publishing WA: 0856-4389-9840

Email: infermiapublishing@gmail.com
’A Book Publisher & Translation Agency 1G: @Infennla_publishlns

‘ N
{..r;.;.%ﬁ% _
_ ¥ .. Jl;m”) Q

) )

t ,.}l‘l‘l ) b}\%'\“ \

PO

"g:, Infern\ia Pubhshmg, a book pubhshep and translahon ageﬁc;-,y h : bﬁ

§

Do t :Questioner i\
' Title  Checklist for DSM-5 (PCLS) : we Events Checklist for DSM-5 msg'ai
0 ¢ Criterion A (PART3) f ¥
| -NovemaRaraAnggraeni : ‘ g gl
n :Institut Teknologi, Sains dan Kes "ian Rs dr. Soepraoem 'Pni;hn‘ﬁ
I it AR e
LR § ak . n

Hh

Keperawatan
?
,/fxbl

|l|

Ns. Moh Heri Kurniawan, M.Kep.
' Director of Infermia quﬁghing

O RS AT A T PO

e i

I R D G e DT O G W

S

E b _SeEoRts

*

62



Lampiran 10 Pengolahan Data Umum

Usia
Cumulative
Frekuensi Persen Valid Percent Percent

Valid 12-25 tahun 9 15.0 15.0 15.0

26-45 tahun 24 40.0 40.0 55.0

46-65 tahun 27 45.0 45.0 100.0

Total 60 100.0 100.0

jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid laki - laki 13 21.7 21.7 21.7

perempuan 47 78.3 78.3 100.0

Total 60 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 14 233 23.3 23.3

SMP 24 40.0 40.0 63.3

SMA 21 35.0 35.0 98.3

PT 1 1.7 1.7 100.0
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Total 60 | 100.0 | 100.0 | |
usia * Tingkat_PTSD Crosstabulation
Tingkat_PTSD
RINGAN SEDANG BERAT Total
usia 12-25 tahun 5 3 1 9
26-45 tahun 8 14 2 24
46-65 tahun 6 12 9 27
Total 19 29 12 60
pendidikan * Tingkat_PTSD Crosstabulation
Tingkat_PTSD
RINGAN SEDANG BERAT Total
pendidikan SD 4 5 5 14
SMP 8 12 4 24
SMA 7 11 3 21
PT 0 i 0 1
Total 19 29 12 60
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Lampiran 11 Pengolahan Data Khusus

(Soal 1)P1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
18.3 18.3 18.3
21.7 40.0
10.0 50.0
73.3

Cumulative

Percent

30.0

40.0

55.0

81.7

100.0
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(Soal 3) P3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
11 18.3 18.3 18.3
7 11.7 11.7 30.0
6.7 6.7 36.7
23.3 60.0

100.0

mulative

Percent
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(Soal 5) P5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
21 35.0 35.0 35.0
15 25.0 25.0 60.0
23.3 23.3 83.3

16.7

100.0
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(Soal 7) P7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
18 30.0 30.0 30.0
3 5.0 5.0 35.0
28.3 28.3 63.3
18.3 81.7

100.0
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(Soal 9) P9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
35 58.3 58.3 58.3
11 18.3 18.3 76.7
18.3 18.3 95.0

100.0




(Soal 11) P11
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
14 23.3 23.3 23.3
8 13.3 13.3 36.7
8.3 8.3 45.0
15.0 60.0

100.0

- ..f\P"*‘ l’

“RAOEN KE®”
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(Soal 13) P13

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
52 86.7 86.7 86.7
5 8.3 8.3 95.0

5.0

100.0
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(Soal 15) P15

72

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK PERNAH 28 46.7 46.7 46.7
JARANG 10 16.7 16.7 63.3
KADANG - KADANG 20 33.3 33.3 96.7
SERING MENGALAMI _2 3.3 3.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
(Soal 16) P16
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK PERNAH Sill 85.0 85.0 85.0
JARANG _Zl 7 10.0 E . N 95.0
KENG - KADANG _3— ! 5.0 5.0 o N 100.0
TI'otal < 60 | 100.0 100.0 Ny
(Soal 17) P17
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK PERNAH 5 8.3 8.3 8.3
JARANG 5 8.3 8.3 16.7
KADANG - KADANG 8 13.3 13.3 30.0
SERING MENGALAMI 6 10.0 10.0 40.0
SANGAT SERING 36 60.0 60.0 100.0

MENGALAMI
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100.0

(Soal 18) P18

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
10.0 10.0 10.0
8.3 18.3
18.3 36.7
60.0

100.0

umulative

Percent




(Soal 20) P20
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK PERNAH 7 11.7 11.7 11.7
JARANG 8 13.3 13.3 25.0
KADANG - KADANG 6 10.0 10.0 35.0
SERING MENGALAMI 16 26.7 26.7 61.7
SANGAT SERING 23 38.3 38.3 100.0
MENGALAMI
Total 60 100.0 100.0
responden
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid R1 1 1.7 1L TA 1.4
R10 1 1.7 1.7 3.3
R11 ld 154 17 5.0
R12 af 1.7 1.7 6.7
R13 1 17 1.7 8.3
R14 1 o/ -7 10.0
R15 1 1.7 1.7 11.7
R16 1 1.7 1.7 13.3
R17 1 1.7 1.7 15.0
R18 1 1.7 1.7 16.7
R19 1 1.7 1.7 18.3




R2

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R3

R30

R31

R32

R33

R34

R35

R36

R37

R38

R39

R4

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

I/

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

L7/

1.7

1l g

1.7

7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

L8

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

20.0

21.7

23.3

25.0

26.7

28.3

30.0

31.7

33.3

35.0

36.7

38.3

40.0

41.7

43.3

45.0

46.7

48.3

50.0

51.7

53.3

55.0

56.7
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R40

R41

R42

R43

R44

R45

R46

R47

R48

R49

R5

R50

R51

R52

R53

R54

R55

R56

R57

R58

R59

R6

R60

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

I/

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

L7/

1.7

1l g

1.7

7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

L8

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

58.3

60.0

61.7

63.3

65.0

66.7

68.3

70.0

7 197

73.3

75.0

76.7

78.3

80.0

81.7

83.3

85.0

86.7

88.3

90.0

91.7

93.3

95.0
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R7

R8

R9

Total

1.7

1.7

1.7

100.0

1.7

1.7

1.7

100.0

96.7

98.3

100.0
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Lampiran 12 Rekapitulasi Data penelitian
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Lampiran 13 Dokumentasi penelitian

Gambar 5.4 pelaksanaan posyandu dengan responden
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Gambar 5.5 Pengisian kuisioner di rumah warga



Lampiran 14 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing 1

L2

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DA
PROGRAM STUD| E ":IVKEQ'EHM.AN
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : [YOVEMA RARA ANGORAN) 1 i bimb:

NIM ;. Jausg ;
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Lampiran 15 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing 2

INSTITUT TRKNOLOG| BAIN DAN KESEHATAN
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Lampiran 16 Bukti Revisi Semhas
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BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama : Novema Rara Anggraenl

Nim : 191158

Judul KTl : Gambaran Post Traumatic Stress Disorder Pada Penylitas Bencana

Gempa DI Desa Jogomulyan Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten Malang

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KTI, sebagai syarat lulus KTI:
Penguji | Penguiji ll
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Lampiran 17 Pengisian Lembar Kuision
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