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Lampiran 1 Tabel Jadwal Penelitian 

Kegiatan 
September-Februari  
 (Tahun 2021-2022) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal  X X        

2. Penyusunan Instrument   X        

3. Seminar proposal    x       

4. Perbaikan proposal     x      

5. Persiapan lapangan     x      

6. Penelitian     x      

7. Pengumpulan data     x     

8. Pengolahan data      x    

9. Analisa data      x    

10.  Penyusunan laporan       x    

11.  Uji siding      x    
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di Tempat 

 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Novema Rara Anggraeni, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Post Traumatic Stress Disorder 

Penyitas Bencana Gempa Di Desa Jogomulyan Kecamatan Tirtoyudho 

Kabupaten Malang”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan semua 

informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama 

yang baik dari saudara sebagai responden. 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Novema Rara Anggraeni, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul “Gambaran 

Post Traumatic Stress Disorder Penyitas Bencana Gempa Di Desa 

Jogomulyan Kecamatan Tirtoyudho Kabupaten Malang”. Persetujuan ini saya 

buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. Demikian Pernyataan 

ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 
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Lampiran 4 Kisi-kisi kuisioner 

No Indikator Nomor Soal 

1 Re-Experiencing Symptom  
Melalui mimpi buruk atau teringat peristiwa 
atau bencana yang terjadi secara terus 
menerus 

 

1-4 

2 Advaidance Symptom  
Menghindari orang atau tempat peristiwa 
traumatis  
 

5-7 

3 Hyperarousal Symptom  
Ditandai dengan sulit tidur, gelisah, tidak 
tenang dan waspada terhadap sesuatu yang 
akan terjadi. 
 

8-20 

 Jumlah 20 

 

 



52 
 

 
 

Lampiran 5 Lembar kuisioner 

LEMBAR KUESIONER 

Gambaran Post Traumatic Stress Disorder Pada Penyitas Bencana Gempa 

Di Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten Malang 

A. Identitas Responden  

Nama  :  

Usia  : 

Jenis Kelamin: 

Pendidikan : 

Alamat  :  

Tanggal :  

Telepon :  
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B. Petunjuk pengisian  

1. sebelum menjawab pertanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini dengan 

teliti  

2. Pertanyaan berhubungan dengan masalah yang mungkin mengganggu 

Anda selama 30 hari terakhir.  

 Mengingat kejadian terburuk Anda, harap baca setiap masalah dengan 

cermat lalu lingkari pada salah satu jawaban di sebelah kanan untuk 

menunjukkan seberapa besar Anda terganggu oleh masalah itu dalam 

sebulan terakhir.  

Kuisioner PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) 

Dalam satu bulan terakhir, 

seberapa besar Anda merasa 

terganggu oleh: 

Tidak 

pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering 

Sangat 

sering 

1. Ingatan yang berulang, 
mengganggu, dan tidak 
diharapkan tentang sebuah 
pengalaman stres? 

     

2. Mimpi yang berulang dan 
mengganggu tentang sebuah 
pengalaman stres? 

     

3. Tiba-tiba merasa atau 
bertindak seolah-olah 
pengalaman stres itu benar-
benar terjadi lagi (seolah-
olah Anda benar-benar 
kembali merasakan dan 
melakukannya)? 

     

4. Merasa sangat kesal ketika 
ada sesuatu yang 
mengingatkan Anda pada 
pengalaman stres tersebut? 

     

5. Mengalami reaksi fisik yang 
kuat ketika ada sesuatu yang 
mengingatkan Anda pada 
pengalaman stres (misalnya, 
jantung berdebar, sesak 
napas, berkeringat)? 

     

6. Menghindari ingatan, pikiran,      
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atau perasaan yang 
berhubungan dengan 
pengalaman stres? 

7. Menghindari pengingat 
eksternal dari pengalaman 
stres (misalnya, orang, 
tempat, percakapan, 
aktivitas, objek, atau 
situasi)? 

     

8. Kesulitan mengingat bagian-
bagian penting dari  
pengalaman stres? 

     

9. Memiliki keyakinan negatif 
yang kuat tentang diri 
sendiri, orang lain, atau 
dunia (misalnya, memiliki 
pemikiran seperti: saya 
buruk, ada sesuatu yang 
salah dengan diri saya, tidak 
ada yang bisa dipercaya, 
dunia ini benar-benar 
berbahaya)? 

     

10. Menyalahkan diri sendiri atau 
orang lain terhadap 
pengalaman stres atau apa 
yang terjadi setelahnya? 

     

11. Memiliki perasaan negatif 
yang kuat, seperti takut, 
ngeri, marah, merasa 
bersalah, atau malu? 

     

12. Kehilangan ketertarikan pada 
kegiatan yang biasanya 
Anda sukai?  

     

13. Merasa berjarak atau 
terputus dari orang lain?  

     

14. Kesulitan mengalami 
perasaan positif (misalnya, 
tidak dapat merasakan 
kebahagiaan atau mencintai 
orang-orang terdekatmu? 

     

15. Mudah tersinggung, marah, 
atau bertindak agresif? 

     

16. Mengambil terlalu banyak      
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risiko atau melakukan hal-hal 
yang membahayakan? 

17. Menjadi sangat waspada 
atau siaga? 

     

18. Merasa gelisah atau mudah 
kaget? 

     

19. Susah konsentrasi?      

20. Sulit tidur ataupun mudah 
terbangun?  

     

 

Jumlah Skor =…… 
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Lampiran 6 Bukti Revisi Ujian Seminar Proposal 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 9 Sertifikat Terjemahan Quesioner  
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Lampiran 10  Pengolahan Data Umum 

Usia 

 Frekuensi Persen Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-25 tahun 9 15.0 15.0 15.0 

26-45 tahun 24 40.0 40.0 55.0 

46-65 tahun 27 45.0 45.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 13 21.7 21.7 21.7 

perempuan 47 78.3 78.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 14 23.3 23.3 23.3 

SMP 24 40.0 40.0 63.3 

SMA 21 35.0 35.0 98.3 

PT 1 1.7 1.7 100.0 
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Total 60 100.0 100.0  

 

usia * Tingkat_PTSD Crosstabulation 

 

Tingkat_PTSD 

Total RINGAN SEDANG BERAT 

usia 12-25 tahun 5 3 1 9 

26-45 tahun 8 14 2 24 

46-65 tahun 6 12 9 27 

Total 19 29 12 60 

 

pendidikan * Tingkat_PTSD Crosstabulation 

 

Tingkat_PTSD 

Total RINGAN SEDANG BERAT 

pendidikan SD 4 5 5 14 

SMP 8 12 4 24 

SMA 7 11 3 21 

PT 0 1 0 1 

Total 19 29 12 60 
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Lampiran 11  Pengolahan Data Khusus 

 

(Soal 1)P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 11 18.3 18.3 18.3 

JARANG 13 21.7 21.7 40.0 

KADANG - KADANG 6 10.0 10.0 50.0 

SERING MENGALAMI 14 23.3 23.3 73.3 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

16 26.7 26.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

(Soal 2) P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 18 30.0 30.0 30.0 

JARANG 6 10.0 10.0 40.0 

KADANG - KADANG 9 15.0 15.0 55.0 

SERING MENGALAMI 16 26.7 26.7 81.7 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

11 18.3 18.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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(Soal 3) P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 11 18.3 18.3 18.3 

JARANG 7 11.7 11.7 30.0 

KADANG - KADANG 4 6.7 6.7 36.7 

SERING MENGALAMI 14 23.3 23.3 60.0 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

(Soal 4) P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 28 46.7 46.7 46.7 

JARANG 20 33.3 33.3 80.0 

KADANG - KADANG 7 11.7 11.7 91.7 

SERING MENGALAMI 3 5.0 5.0 96.7 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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(Soal 5 ) P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 21 35.0 35.0 35.0 

JARANG 15 25.0 25.0 60.0 

KADANG - KADANG 14 23.3 23.3 83.3 

SERING MENGALAMI 10 16.7 16.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

(Soal 6) P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 11 18.3 18.3 18.3 

JARANG 4 6.7 6.7 25.0 

KADANG - KADANG 12 20.0 20.0 45.0 

SERING MENGALAMI 17 28.3 28.3 73.3 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

16 26.7 26.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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(Soal 7) P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 18 30.0 30.0 30.0 

JARANG 3 5.0 5.0 35.0 

KADANG - KADANG 17 28.3 28.3 63.3 

SERING MENGALAMI 11 18.3 18.3 81.7 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

11 18.3 18.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

(Soal 8) P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 44 73.3 73.3 73.3 

JARANG 9 15.0 15.0 88.3 

KADANG - KADANG 6 10.0 10.0 98.3 

SERING MENGALAMI 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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(Soal 9) P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 35 58.3 58.3 58.3 

JARANG 11 18.3 18.3 76.7 

KADANG - KADANG 11 18.3 18.3 95.0 

SERING MENGALAMI 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

(Soal 10) P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 40 66.7 66.7 66.7 

JARANG 11 18.3 18.3 85.0 

KADANG - KADANG 6 10.0 10.0 95.0 

SERING MENGALAMI 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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(Soal 11) P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 14 23.3 23.3 23.3 

JARANG 8 13.3 13.3 36.7 

KADANG - KADANG 5 8.3 8.3 45.0 

SERING MENGALAMI 9 15.0 15.0 60.0 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

(Soal 12) P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 32 53.3 53.3 53.3 

JARANG 23 38.3 38.3 91.7 

KADANG - KADANG 4 6.7 6.7 98.3 

SERING MENGALAMI 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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(Soal 13) P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 52 86.7 86.7 86.7 

JARANG 5 8.3 8.3 95.0 

KADANG - KADANG 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

(Soal 14) P14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 54 90.0 90.0 90.0 

JARANG 3 5.0 5.0 95.0 

KADANG - KADANG 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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(Soal 15) P15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 28 46.7 46.7 46.7 

JARANG 10 16.7 16.7 63.3 

KADANG - KADANG 20 33.3 33.3 96.7 

SERING MENGALAMI 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

(Soal 16) P16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 51 85.0 85.0 85.0 

JARANG 6 10.0 10.0 95.0 

KADANG - KADANG 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

(Soal 17) P17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 5 8.3 8.3 8.3 

JARANG 5 8.3 8.3 16.7 

KADANG - KADANG 8 13.3 13.3 30.0 

SERING MENGALAMI 6 10.0 10.0 40.0 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

36 60.0 60.0 100.0 



73 
 

 
 

Total 60 100.0 100.0  

 

(Soal 18) P18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 6 10.0 10.0 10.0 

JARANG 5 8.3 8.3 18.3 

KADANG - KADANG 11 18.3 18.3 36.7 

SERING MENGALAMI 14 23.3 23.3 60.0 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

(Soal 19) P19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 14 23.3 23.3 23.3 

JARANG 8 13.3 13.3 36.7 

KADANG - KADANG 12 20.0 20.0 56.7 

SERING MENGALAMI 19 31.7 31.7 88.3 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

7 11.7 11.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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(Soal 20) P20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 7 11.7 11.7 11.7 

JARANG 8 13.3 13.3 25.0 

KADANG - KADANG 6 10.0 10.0 35.0 

SERING MENGALAMI 16 26.7 26.7 61.7 

SANGAT SERING 

MENGALAMI 

23 38.3 38.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid R1 1 1.7 1.7 1.7 

R10 1 1.7 1.7 3.3 

R11 1 1.7 1.7 5.0 

R12 1 1.7 1.7 6.7 

R13 1 1.7 1.7 8.3 

R14 1 1.7 1.7 10.0 

R15 1 1.7 1.7 11.7 

R16 1 1.7 1.7 13.3 

R17 1 1.7 1.7 15.0 

R18 1 1.7 1.7 16.7 

R19 1 1.7 1.7 18.3 
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R2 1 1.7 1.7 20.0 

R20 1 1.7 1.7 21.7 

R21 1 1.7 1.7 23.3 

R22 1 1.7 1.7 25.0 

R23 1 1.7 1.7 26.7 

R24 1 1.7 1.7 28.3 

R25 1 1.7 1.7 30.0 

R26 1 1.7 1.7 31.7 

R27 1 1.7 1.7 33.3 

R28 1 1.7 1.7 35.0 

R29 1 1.7 1.7 36.7 

R3 1 1.7 1.7 38.3 

R30 1 1.7 1.7 40.0 

R31 1 1.7 1.7 41.7 

R32 1 1.7 1.7 43.3 

R33 1 1.7 1.7 45.0 

R34 1 1.7 1.7 46.7 

R35 1 1.7 1.7 48.3 

R36 1 1.7 1.7 50.0 

R37 1 1.7 1.7 51.7 

R38 1 1.7 1.7 53.3 

R39 1 1.7 1.7 55.0 

R4 1 1.7 1.7 56.7 
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R40 1 1.7 1.7 58.3 

R41 1 1.7 1.7 60.0 

R42 1 1.7 1.7 61.7 

R43 1 1.7 1.7 63.3 

R44 1 1.7 1.7 65.0 

R45 1 1.7 1.7 66.7 

R46 1 1.7 1.7 68.3 

R47 1 1.7 1.7 70.0 

R48 1 1.7 1.7 71.7 

R49 1 1.7 1.7 73.3 

R5 1 1.7 1.7 75.0 

R50 1 1.7 1.7 76.7 

R51 1 1.7 1.7 78.3 

R52 1 1.7 1.7 80.0 

R53 1 1.7 1.7 81.7 

R54 1 1.7 1.7 83.3 

R55 1 1.7 1.7 85.0 

R56 1 1.7 1.7 86.7 

R57 1 1.7 1.7 88.3 

R58 1 1.7 1.7 90.0 

R59 1 1.7 1.7 91.7 

R6 1 1.7 1.7 93.3 

R60 1 1.7 1.7 95.0 
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R7 1 1.7 1.7 96.7 

R8 1 1.7 1.7 98.3 

R9 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 



78 
 

 
 

Lampiran 12  Rekapitulasi Data penelitian 

R Usia JK Pendidikan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah Kategori 

R1 55 Perempuan SMP 4 4 3 0 3 3 3 0 0 0 4 1 0 0 0 0 4 4 3 4 40 sedang 

R2 53 Perempuan SMA 4 4 4 0 3 4 4 0 1 1 4 1 0 1 0 0 4 4 3 4 46 berat 

R3 27 Perempuan SMP 4 3 4 1 2 3 3 0 1 1 4 1 0 0 0 0 4 2 2 2 37 sedang 

R4 21 Perempuan SMP 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 0 0 2 1 1 3 2 1 2 29 sedang 

R5 26 Perempuan PT 3 0 1 1 2 4 2 0 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 30 sedang 

R6 23 Perempuan SD 4 3 4 1 2 3 3 0 1 1 3 0 0 0 1 0 4 4 3 4 41 berat 

R7 22 Perempuan SMA 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 ringan 

R8 37 Perempuan SMP 3 3 4 0 3 4 4 0 1 1 4 0 0 0 2 0 4 3 2 4 42 berat 

R9 22 Perempuan SMP 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6 ringan 

R10 30 Perempuan SMP 3 2 3 1 3 3 3 0 0 0 4 1 0 0 0 0 4 3 3 4 37 sedang 

R11 34 Perempuan SMP 3 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 4 3 0 1 17 ringan 

R12 60 laki-laki SMP 4 4 4 1 3 4 4 1 0 0 4 1 0 0 2 0 4 4 4 4 48 berat 

R13 57 laki-laki SMP 4 4 4 1 2 4 4 1 1 1 4 0 0 0 2 0 4 4 4 4 48 berat 

R14 35 Perempuan SMP 3 3 3 1 2 4 4 0 0 0 4 1 0 0 2 0 4 4 4 4 43 berat 

R15 40 Perempuan SMA 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 3 1 3 16 ringan 

R16 30 Perempuan SMA 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 0 2 12 ringan 

R17 52 Perempuan SD 1 1 1 0 1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 2 0 3 1 0 1 16 ringan 

R18 49 Perempuan SMP 1 1 1 0 2 2 2 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 2 0 2 18 ringan 

R19 50 Perempuan SMP 3 4 4 1 2 3 3 0 1 1 4 1 0 0 0 0 4 4 0 4 39 sedang 

R20 54 laki-laki SD 3 4 3 1 0 1 0 0 2 2 4 1 0 1 2 0 4 4 4 4 40 sedang 

R21 52 laki-laki SMP 4 4 3 0 3 3 3 0 0 0 2 0 0 0 0 0 4 3 3 4 36 sedang 

R22 61 laki-laki SMA 4 3 4 0 2 4 4 0 0 0 4 1 0 0 0 0 4 4 2 3 39 sedang 

R23 35 Perempuan SMP 1 0 3 3 1 3 4 0 2 0 3 0 0 0 2 0 4 3 2 3 34 sedang 

R24 24 Perempuan SMA 0 1 0 0 0 0 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 10 ringan 

R25 34 Perempuan SMP 2 0 0 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 13 ringan 

R26 26 Perempuan SMP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 ringan 

R27 30 Perempuan SMA 2 3 3 2 0 2 2 0 1 1 3 0 0 0 2 0 4 4 1 3 33 sedang 

R28 25 Perempuan SMA 1 3 3 1 1 3 0 0 0 0 4 1 0 0 1 0 4 4 0 3 29 sedang 

R29 42 Perempuan SMA 0 3 3 0 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 3 3 2 3 21 sedang 

R30 54 laki-laki SMA 3 3 4 1 3 4 4 0 0 0 4 0 0 0 2 0 4 4 3 4 43 berat 
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R31 56 laki-laki SMP 4 4 4 0 0 3 3 0 0 0 4 0 0 0 2 0 4 4 3 3 38 sedang 

R32 28 laki-laki SMA 4 4 4 0 0 4 4 0 0 0 4 1 0 0 2 0 4 3 3 3 40 sedang 

R33 69 Perempuan SD 4 4 4 0 2 4 3 0 0 0 4 1 0 0 1 0 4 4 3 4 42 berat 

R34 69 laki-laki SMP 3 2 4 1 0 3 3 0 2 2 4 1 0 0 1 0 4 4 2 3 39 sedang 

R35 37 Perempuan SMA 1 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 2 2 0 1 16 ringan 

R36 29 Perempuan SMP 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 2 0 2 0 3 2 2 2 1 0 19 ringan 

R37 26 Perempuan SMA 1 2 3 2 0 3 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 3 24 sedang 

R38 54 Perempuan SMA 4 0 4 4 1 4 4 2 0 0 2 0 0 0 0 0 4 4 4 4 41 berat 

R39 65 Perempuan SD 4 3 4 1 3 4 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 4 4 3 4 37 sedang 

R40 60 laki-laki SMP 1 1 1 0 1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 13 ringan 

R41 54 laki-laki SMA 1 3 3 1 3 4 1 0 0 0 4 1 0 0 2 0 4 3 2 4 36 sedang 

R42 70 laki-laki SD 3 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 1 0 0 2 0 4 3 4 4 44 berat 

R43 50 Perempuan SMP 3 3 4 0 0 2 2 1 2 2 4 1 0 0 0 0 4 4 0 4 36 sedang 

R44 65 Perempuan SD 0 0 4 0 0 3 3 0 0 0 0 1 1 0 1 0 2 2 3 0 20 ringan 

R45 20 Perempuan SMP 0 0 0 1 1 2 2 1 2 0 1 2 1 2 0 0 1 2 1 3 19 ringan 

R46 60 Perempuan SD 4 4 4 0 0 2 2 2 3 3 3 0 0 2 0 0 4 4 3 4 44 berat 

R47 64 Perempuan SD 3 3 4 0 1 3 0 0 3 3 4 1 0 0 0 0 4 4 3 4 40 sedang 

R48 56 Perempuan SD 0 0 0 1 1 3 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 13 ringan 

R49 42 Perempuan SMA 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 2 10 ringan 

R50 70 Perempuan SD 3 2 3 3 2 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 4 2 2 3 30 sedang 

R51 25 Perempuan SMP 2 0 3 2 1 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 4 4 4 3 29 sedang 

R52 57 Perempuan SD 1 0 3 0 0 2 2 2 0 3 0 0 0 0 2 0 4 4 3 1 27 sedang 

R53 38 Perempuan SMP 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 4 2 2 0 3 2 4 4 2 4 35 sedang 

R54 31 Perempuan SD 0 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 0 2 1 3 3 2 3 33 sedang 

R55 23 Perempuan SMA 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 4 ringan 

R56 43 laki-laki SMA 4 3 4 0 1 4 0 0 0 0 4 0 0 0 2 1 4 4 3 4 38 sedang 

R57 44 Perempuan SMA 3 3 4 0 0 3 3 0 0 0 4 0 0 0 2 0 4 0 3 4 33 sedang 

R58 34 Perempuan SMA 4 2 4 0 2 4 4 1 0 0 4 0 0 0 2 0 4 3 3 3 40 sedang 

R59 71 Perempuan SD 2 2 2 1 0 2 2 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 2 2 1 20 ringan 

R60 38 Perempuan SMA 2 2 1 3 3 4 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 3 3 3 31 sedang 
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Lampiran 13  Dokumentasi penelitian 

 

       

Gambar 5.1 Pengenalan peneliti       Gambar 5.2 Pengenalan peneliti 

 

Gambar 5.3 Penjelasan pengisian kuisioner 

                   

Gambar 5.4 pelaksanaan posyandu dengan responden 



81 
 

 
 

 

Gambar 5.5 Pengisian kuisioner di rumah warga 
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Lampiran 14 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 15 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 16 Bukti Revisi Semhas  
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Lampiran 17 Pengisian Lembar Kuision
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