BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran Post Traumatic
Stress Disorder pada penyitas bencana gempa Di Desa Jogomulyan
Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten Malang diperoleh data hampir setangah
responden mengalami gejala PTSD sedang yaitu 29 orang (48%) dan
tidak satupun responden mengalami gejala PTSD sangat berat yaitu O

orang (0%).

5.2. Saran
5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber
kepustakaan dalam rangka membantu pengembangan pendidikan di
bidang kesehatan untuk mengatasi masalah Post Traumatic Stress
Disorder pada penyitas bencana gempa.
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti faktor lain yang
mempengaruhi Post Traumatic Stress Disorder pada penyitas gempa
misalnya, perilaku masyarakat dalam mengatasi Post Traumatic Stress

Disorder.
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5.2.3 Bagi Responden

Masih terdapatnya masyarakat yang mengalami trauma akibat
bencana alam, untuk itu masyarakat harus mencari informasi tentang
penanganan trauma pasca gempa yang salah satunya dengan

mendekatkan diri kepada Tuhan Yang Maha Kuasa.
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