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ABSTRAK 

 

Anggraeni, N. R. 2022. Gambaran Post Traumatic Stress Disorder Pada 

Penyitas Bencana Gempa di Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten 

Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. 

Pembimbing I: Ns. Hanim Mufarokhah, M. Kep. Pembimbing II: Ns. 

Alfunnafi’ Fahrul Rizzal M. Kep., Sp. Kep. J 

Letak Indonesia yang berada di lempeng tektonik atau masuk 

dalam wilayah cincin api (ring of fire) yaitu merupakan daerah patahan 

yang rawan bencana. Salah satu bencana alam di Indonesia yaitu gempa 

bumi. Terjadinya gempa bumi berdampak pada berbagai aspek 

kehidupan. Aspek tersebut diantaranya aspek fisik, ekonomi dan 

psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Post 

Traumatic Stress Disorder Pada Penyitas Bencana Gempa di Desa 

Jogomulyan Kecamatan Tirtoyudo Kabupaten Malang. 

 Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Sampel dalam penelitian 

ini adalah semua masyarakat Desa Jogomulyan Kecamatan Tirtoyudo 

yang terkena PTSD akibat bencana gempa sejumlah 60 orang, metode 

sampling yang digunakan adalah total sampling. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 14 - 16 Juni 2022. Variabel yang diteliti adalah 

PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) pada penyitas bencana gempa. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-

5) yang disebarkan menggunakan lembar kuisioner. Analisa data yang 

digunakan univariate atau distribusi frekuensi. 

 Hasil penelitian menunjukkan hampir setengah responden 

mengalami gejala PTSD sedang yaitu 29 orang (48%), ringan 19 orang 

(32%), sebagian kecil responden mengalami gejala PTSD berat yaitu 12 

orang (20%) dan tidak satupun responden mengalami gejala PTSD sangat 

berat yaitu 0 orang (0%). Tingkat PTSD dipengaruhi oleh usia, jenis 

kelamin, pendidikan.  

 Dari hasil penelitian ini diharapkan masyarakat dapat menambah 

informasi untuk memperluas wawasan dengan adanya pendampingan 

oleh tenaga kesehatan yang ada di lingkungan sekitar untuk mengatasi 

masalah Post Traumatic Stress Disorder pada penyitas bencana gempa. 

Kata kunci: Bencana alam, masyarakat, Post Traumatic Stress 

Disorder. 

 

 



ABSTRACK 

 

Anggraeni, N. R. 2022. Deskription of Post Traumatic Stress Disorder in 

Earthquake Disaster Victims in Tirtoyudo District, Malang Regency. 

Scientific Papers. Nursing Study Program Institute of Science 

Technology And Health Hospital dr. Soepraoen Malang. Supervisor 

I: Ns. Hanim Mufarokhah, M. Kep. Supervisor II: Ns. Alfunnafi’ 

Fahrul Rizzal M. Kep., Sp. Kep. J 

Indonesia is located on a tectonic plate or is included in the ring of 

fire, which is a fault-prone area. One of the natural disasters in Indonesia 

is an earthquake. Earthquakes have an impact on various aspects of life. 

These aspects include physical, economic and psychological aspects. This 

study aims to determine the description of Post Traumatic Stress Disorder 

in Earthquake Disaster Victims in Jogomulyan Village, Tirtoyudo District, 

Malang Regency. 

This research was descriptive research. The sample in this study 

was all 60 people of Jogomulyan Village, Tirtoyudo District who were 

affected by PTSD due to the earthquake, the sampling method used was 

total sampling. This research was conducted on June 14-16, 2022. The 

variable studied was PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) in 

earthquake disaster survivors. The research instrument was a PTSD 

Checklist for DSM-5 (PCL-5) questionnaire distributed using a 

questionnaire sheet. The data analysis used is univariate or frequency 

distribution. 

The results showed that almost half of the respondents experienced 

moderate PTSD symptoms, namely 29 people (48%), mild 19 people 

(32%), a small proportion of respondents experienced severe PTSD 

symptoms, namely 12 people (20%) and none of the respondents 

experienced very severe PTSD symptoms, namely 0 people (0%). PTSD 

rate is influenced by age, gender, education. 

From the results of this study, it is hoped that the public can add 

information to broaden their horizons with assistance by health workers in 

the surrounding environment to overcome the problem of Post Traumatic 

Stress Disorder in earthquake disaster survivors. 

 

Keywords: Natural disasters, society, Post Traumatic Stress 

Disorder. 
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