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Lampiran 2
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Mahasiswi Tingkat 3 ITSK RS dr. Soepraoen
Di tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Prodi
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang :

Nama : Niken Ayu Lestari
NIM 191157

Sebagai syarat tugas akhir Mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Harga Diri pada Mahasiswi Tingkat 3
Yang Mengalami Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen”. Tujuan penelitian
adalah untuk mengetahui gambaran gambaran self esteem pada
mahasiswi tingkat 3 yang mengalami obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen.
Untuk keperluan tersebut saya memohon kesedian Mahasiswi Tingkat 3
untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan memberikan informasi
dengan kejujuran dan apa adanya, jawaban saudara akan dijamin
kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.
Malang, 18 Juli 2022

Peneliti
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Lampiran 3

SURAT PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Yth.
Mahasiswi Tingkat 3 ITSK RS dr. Soepraoen
Di tempat

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan
judul “Gambaran Harga Diri Pada Mahasiswi Tingkat 3 Yang Mengalami
Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen.” Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui Gambaran Harga Diri Pada Mahasiswi Tingkat 3 Yang

Mengalami Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen.

Malang, 18 Juli 2022

Peneliti
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Lampiran 4

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Usia

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*pbersedia / tidak bersedia* menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Harga Diri pada Mahasiswi Tingkat 3
Yang Mengalami Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam
penelitian ini.

Malang, 18 Juli 2022

Saya yang bertanda tangan

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5
LEMBAR KISI-KISI KUESIONER
No Indikator No Item Jumlah
Favourable Unfavourable
1. Power 1,3,13,23,25,35 | 2,12,14,24,34,36 12
(Kekuatan)
2. Significance 5,15,17,27,37,39 | 4,6,16,26,28,38 12
(Keberartian)
3. Virtue 7,19,29,41 8,18,30,40 8
(Kebajikan)
4. Competence 9,11,21,31,33,43 | 10,20,22,32,42,44 12
(Kemampuan)
Total 44
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Lampiran 6

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Harga Diri Pada Mahasiswi Tingkat 3 Yang Mengalami
Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen
Petunjuk pengisian :

Angket ini dimaksudkan untuk mengungkap nilai-nilai harga diri
saudara. Terkait dengan hal ini dimohon saudara dapat memilih salah satu
dari 2 (dua) alternatif jawaban yang telah disediakan sesuai dengan kondisi
saudara. Alternatif pilihan jawaban, yaitu: Ya atau Tidak, dengan cara
memilih salah satu jawaban pada kuesioner.

Lembar kuesioner diakses di

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpOLSfZeiF9Ycg HG98Y3ZD-

4JyX9kBIr8OOSMFUcFWaPn8E6Z1Rqg/viewform?usp=sf link

A. Identitas Responden
Nama :
Usia
Kelas :
Agama :
Suku :
Dalam satu keluarga ada/tidak anggota keluarga yang mengalami

obesitas selain diri sendiri :


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZeiF9Ycg_HG98Y3ZD-4JyX9kBIr8OOSmFUcFWaPn8E6Z1Rg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZeiF9Ycg_HG98Y3ZD-4JyX9kBIr8OOSmFUcFWaPn8E6Z1Rg/viewform?usp=sf_link

B. Kuesioner Self Esteem
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NO PERNYATAAN Ya | Tidak
1 | Saya tebiasa memilih sesuatu sesuai keinginan saya
2 | Saya pribadi yang mudah mengikuti apa yang di
katakan oleh orang lain

3 | Saya terbiasa melakukan banyak hal sendirian

4 | Saya tidak di fasilitasi oleh orang tua untuk belajar

5 | Orang tua saya memperhatikan perkembangan saya
di kuliah

6 | Saya jarang di undang oleh teman-teman saya ketika
mereka mengadakan suatu acara atau kegiatan

7 | Saya patuh terhadap hukum masyarakat maupun
negara

8 | Saya jarang melakukan hal yang diwajibkan oleh
agama

9 | Saya menguasai semua mata kuliah di kampus

10 | Saya mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) di

kampus hanya karena kewajiban

11 | Saya tergabung dalam organisasi yang ada di

kampus

12 | Saya selalu mengikuti pilihan orang tua
13 | Saya pribadi yang tidak mudah di pengaruhi

oleh orang lain

14 | Saya terbiasa meminta pertolongan orang lain untuk

melakukan berbagai hal

15 | Orang tua saya memfasilitasi apa yang di

butuhkan untuk belajar

16 | Saya jarang diperhatikan oleh orang tua
17. | Teman-teman saya senang dengan kehadiran saya

pada kegiatan atau acara bersama

18. | Saya pernah melakukan pelanggaran hukum

masyarakat atau negara

19. | Saya melakukan seluruh kewajiban yang di

tetapkan oleh agama

20. | Saya hanya menguasi beberapa mata kuliah yang

ada di kampus

21. | Saya mahir dalam salah satu bidang Unit Kegiatan

Mahasiswa (UKM) (olahraga, tari, bela diri, dsb)
22. | Saya tidak berniat bergabung dalam organisasi

apapun di kampus
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23.

Saya terbiasa menentukan hal apa yang akan saya
lakukan

24,

Saya melakukan yang di inginkan oleh orang
tua

25.

Saya mampu menyelesaikan masalah seorang diri

26.

Teman-teman saya tidak peduli bila saya
dalam kesulitan

27.

Teman-teman selalu bertanya mengenai
kondisi saya bila saya terlihat kurang sehat

28.

Saya merasa di abaikan setiap kali bertemu
sekelompok teman

29.

Saya tidak melakukan perbuatan yang akan
merugikan orang lain

30.

Saya melakukan apapun tanpa memikirkan
dosa

31.

Saya mampu mengerjakan tugas vyang di
berikan oleh dosen

32.

Saya kurang mahir dalam bidang yang saya tekuni
saat ini

33.

Saya mengikuti berbagai kegiatan yang ada di
kampus

34.

Saya mengikuti apa yang dilakukan oleh teman

35.

Saya tau apa yang saya inginkan

36.

Saya butuh orang lain untuk membantu
menyelesaikan masalah

37.

Saya di bantu oleh teman-teman bila mengalami
kesulitan

38.

Saya rasa teman-teman saya bersikap biasa saja
ketika saya sedang kurang sehat

39.

Teman-teman mengharapkan kehadiran saya di
acara-acara kampus

40.

Saya pernah melakukan  perbuatan yang
merugikan orang lain

41.

Saya menjauhi apa yang di larang oleh agama

42.

Saya melihat tugas milik teman saya untuk
menyelesaikan tugas

43.

Saya memiliki keterampilan dalam bidang non
akademik

44,

Saya kurang nyaman mengikuti banyak kegiatan di
kampus




Lampiran 7 Lembar Persetujuan Judul

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Niken Ayu Lestari
NIM 1191157

Judul KTI

=
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Lampiran 8 Surat Permohonan Studi Pendahuluan

INSTITUT KESEHATAN, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Malang, 8 Oktober 2021

Nomor :B/Kep/132/X/2021
Klasifikasi : Biasa
Lampiran i -
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
- Kepada
Yth. Rektor ITSK RS dr.Soepraoen
di
Malang

1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KT| dan
UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTl dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2021/2022 a.n, Niken Ayu Lestari NIM. 191157
dengan judul “Gambaran Self Esteem Pada Mahasiswi Tingkat 3 Yang Mengalami Obesitas
Di ITSK RS dr.Soepraoen”.

3. Demikian mohon dimakiumi.




Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIll KEPERAWATAN

Malang,  Juli 2022

Nomor : B/ Kep Bs/ VIl / 2022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Rektor ITSK RS dr.Soepraoen
Di
Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraocen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTI dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2020/2021 a.n. Niken Ayu Lestari, NIM.
191157 dengan judul “Gambaran Harga Diri Pada Mahasiswi Tingkat 3 Yang Mengalami
Obesitas Di ITSK RS dr.Soepraoen Malang”.

3. Demikian mohon dimakiumi.

" Ketua Program Studi
_._D-lll Keperawatan

e :

"~ Ns-RikiRista . M.Kep
NIDN. 0711028304
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Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian

J—
YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
(] 0G T R
LEMBAR DISPOSIS|
NO.AGD : B/M937/VII/2022
TERIMA DARI : DIII Keperawatan TANGGAL : 19 Juli 2022
NOMOR SURAT  : B/Kep/85/VII/2022 TANGGAL : 19 Juli 2022
PERIHAL : Ijin KTI Mahasiswa an. Niken Ayu
DISPOSIS| WAREK
DISPOSISI REKTOR —

DITERUSKAN KEPADA
1| Warek 1 7 | KaBadan ...
2 Warek 2 8
3 Warek 3 9
4 Dekan 10
5 Kaprodi 1
6 Kalembaga.............
3 Tindak Lanjuti 9 | Simpan/Arsip/Copy
2 | Sebagai Referensi 10 | Saya Hadir
3 Ajukan Saran & Pertimbangkan 11| Wakili
4 Edarkan 12 | Monitor —
5 Pedomani 13 | Ajukan Kembali
6 Prinsip ACC 14 | Segera
7 Pelajari & Lapor Haljol 15 | Siapkan
DISPOSISI :
WAREK/ DEKAN / WADEK/ KAPRODI/ KALEMBAGA/ KABADAN/ KAKOMITE/ SATUAN/ UNIT
S ,earﬂz

DIy 7o (Jur fT)
M/mew 7 /'
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Lampiran 11 Surat Telah Melakukan Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
/% INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN
%<’ RS DR. SOEPRAOEN KESDAM V/IBRAWIJAYA MALANG \§

Jalan Sudanco Supriadl nomor 22 Malang 65147 Telp. (0341) 351276 Fax. (0341) 351310
Website : www.itsk-soepracen.ac.id/Email :infy i@its ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : Sket / /{ 1 X 12022

Yang bertanda tangan dibawah ini ITSK RS dr. Soepraoen Kesdam V/Brw :

Nama . Muhari
Pangkat . Kapten Ckm NRP. 21970096040976
Jabatan . Kepala Badan Administrasi Umum

Dengan ini menerangkan

Nama . Niken Ayu Lestari
NIM © 191157
Status :  Mahasiswa Program Studi DIl Keperawatan ITSK RS

dr. Soepraoen Kesdam V/Brw

Bahwa Mahasiswa tersebut telah menyelesaikan penelitian Karya Tulis limiah di
ITSK RS dr. Soepraoen selama 2 minggu, tmt 18 s.d 31 Juli 2022,

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Malang, (© Oktober 2022

a.n. Rektor ITSK RS dr. Soepraoen,
Kepa|a Badan Admjpis{rasi Umum




Lampiran 12 Lembar Kartu Bimbingan Konsul

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa :N\W P L’-’*".‘ Mulai bimb: ZSQ&*“M\’U-%QI

NIM A Akhir bimb:

Judu StuciKaguss | : Qu egteem qada ManaCiswi Wyt 3 darg

o Monadlomy” Oesioad 0 \WdwE “Termelear. Jatne. dan..............n
...... N T O

............................................................................................................

Nama Pembimbing Il ;. ) )us4c 403 M Kep

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

4 P.m%rrblna Permasalahan 1.'::::’;‘
2 Geives | Q. hoYiaty \ Yo
1o Satdebec | 9. Aukady :zmﬁi\“
V3 BReN-22 | Q. Aulio | vongol oo 11
\ Ié 1y Q" &u\\'\w\"\ \llﬂ'\l\.‘n. Gab (,2, 3 — =
Qe Moo \Lomad—usn' toma |
)"/d"-"-' Q\’ . ’b\y\\\o‘\“ Dee o‘b\' ‘lw‘pq\“\ _<nf\/'\
WA Qe Wi | fevgab 5 4
h\ /b" “ " }.N L A qll.v\
4 S . ke Sum\nag

Catatan;
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INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : N\‘?.‘.'!..A‘(.“.‘..l-“‘\“ A .... Mulai bimb: Qgeek"‘ve(hz'
NIM L5 ERSO I —— PR S ————
Judul Studi K
T Gombanan, So\: Cosen qods Pabasisu) Tingeat 3 yang Mingalam
| Ol &\ Vit Tevroiog, (g dan. Coleretnn, B dr Soaeacen
Nama P;r;;gi'r;;bingl (D Akiany koegend
Nama Pembimbing Il . Musicuy |, 10, Kep
Bimbingan yang diberikan oleh Dosen
Teally Pembimbin ‘I'.I'andﬂ
m 9 Permasalahan angan
9 SetiarAvectal} Watiesuiy (A ¥ep Y ongul @Au\ (Lﬂ\, ‘
Y Satamdcesal Mosscan e Lowsi da\ [Rec) i
A Do 0 | 101 fyep | Konget Gy 4 \.K
S:M«x.u -1} MUS/\.\\\.M\ Yoy (G LG Yooy LAL 2 Jan 'Q;';Y
:.%iﬁz:\ -1 W\U‘Zh\?h .m.\ﬁo( QWS & P% , DPy 2 P % )
_\ ! ‘\J\u%\\p\“\xq‘ L% % .\\'OJ'\S\I UA\"B )
WA MG AL | Weskii Yoy RCC W Reogasa (L[
18 Yunt =20 | Whogiciwt Midp %engal Semagro 1A
1o ol -2t ogaciwl My eowsul  Ceuis) Sewnpen G
1o fN- 1 [ohgpiot Mg Ace <entsi fomg o &T“
B2 s 10 | Conga Doy, ., & L
zﬁ;—:-u Wostsii Ankan| Sadse (e 4 Jam & 1
“g-2% S
g6 Whvoxcioi pniey A Sovnwnac \Anea\ ‘*
\
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Lampiran 13 Lembar Bukti Revisi Uji Karya Tulis lImiah

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
_PROGRAM STUDIKFPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama : Niken Ayu Lestari
Nim : 191157
Judul KTI : Gambaran Harga Diri pada Mahasiswi Tingkat 3 yang
Mengalami Obesitas di Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan
Rs Dr. Soepraoen

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KT, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
. Penguijil Penguii ll
Tanggal :[B718 72 R3S Tanggal:\SEN=RLY

Penguf

Ns. | i, S.Kep., M.Kep Ns. Amin Zakaria, M. Kes

J

3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal :. /B0 -RREL Tanggal : 2470 o>
Pembimbing | Pembimbing Il

{7

Dr. Juliati Koesrini; A.Per. Pen., | Mustriwi, S.Kep., Ns., M. Kep
MKPd

Malang, 9}{*\04—09’\— .........

Mengetahui
Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indari, p., M.Kep
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Lampiran 14

59

TABULASI DATA UMUM

No | Nama | Usia | Jurusan | Agama | Suku | Dalam satu keluarga

(inisial) ada/tidak anggota keluarga

yang mengalami obesitas

selain diri sendiri

1 R1 u2 E Al S1 Y
2 R2 u2 A Al S1 T
3 R3 u2 A Al S1 T
4 R4 u2 E Al S1 T
5 R5 u2 A Al S1 Y
6 R6 Ul A Al S1 Y
7 R7 u2 E Al S1 Y
8 R8 Ul - Al S1 T
9 R9 u2 A Al S1 Y
10 R10 U2 A Al S1 Y
11 R11 u2 B Al S1 T
12 R12 U2 D Al S1 T
13 R13 Ul C Al Sul Y
14 R14 u2 & Ad S2 \(
15 R15 Ul D Al S \(
16 R16 u2 D A4 S2 Y
17 R17 u2 A Al S1 Y
18 R18 u2 A Al S1 T
19 R19 U2 () Al S1 Y
20 R20 Ul D Al S1 Y
21 R21 u2 A Al S1 T
22 R22 u2 A Al Sl T
23 R23 u2 E Al S1 Y
24 R24 U2 C Al S1 Y
25 R25 u2 A Al S1 Y
26 R26 u2 A Al S1 T
27 R27 u2 D Al S1 Y
28 R28 u2 A Al S1 Y
29 R29 u2 A A2 S1 T
30 R30 u2 A Al S1 Y
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LAMPIRAN 15

TABULASI DATA KHUSUS
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Lampiran 16 Dokumentasi

Pertanyaan  Jawaban @ Setelan

Petunjuk Pengisian

Nama (inisial) |D Salin

30 jawaban

3 (10%)
2 (6,7%) 2(6,7%) 2 (6,7%) 2 (6,7%)

2
1 (3,203, 21(3,3%) 041 (3,210(3,514(3,21 (3 13, 3%! o3 3%! (3, .41*(3 3%] 1 (3,213, 20 (3, 093,21 (3, 21 (3,514(3, 2 (3,3%
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Gambar 1. Tanggapan responden di Link kuesioner Google Form

%w11:430@ @

Nazilatul K m

Assalamualaikum 44

Assalamualaikum perkenalkan
namaku Niken ayu dari prodi D3
keperawatan, ini betul mbak

ilatul? , sebelumnya mohon

f, nomornya saya dapat waktu
pendataan survei berat badan dan
tinggi badan, mohon kesediaannya
mengisi kuesioner karena mbak
Nazilatul memenubhi kriteria
penelitian saya M, terima kasih

4.

Gambaran Harga Diri pada mahasiswi
tingkat 3 yang mengalami obesitas di..
lamulaikum Wr. Wb Ythir

Waalaikumsalam oke siap

Oke terimakasih yaa A -

11480 8

(—; Haura RM Aoen |

Assalamualaikum perkenalkan
namaku Niken ayu dari prodi D3
keperawatan, ini betul mbak
Haura?, sebelumnya mohon maaf,
nomornya saya dapat waktu
pendataan survei berat badan dan
tinggi badan, mohon kesediaannya
mengisi kuesioner karena mbak
haura memenubhi kriteria penelitian

terimakasih 1

Gambaran Harga Diri pada mahasiswi

ungkat 3yang meng‘alamu obesitas di...

Waalaikumssalam, lyya benar aku

Sudah yaa
REUTE]

Gambar 2. Penyebaran Kuesioner Melalui Personal Chat



Usia

30 jawaban

Jurusan

30 jawaban

Agama

30 jewaban

Suku

30 jawsban

@ 19 tahun
@ 20tshun
@ 21 tshun
@ 22 tahun

@ Keperawatan
@ Kebidanan
@ Akupuntur
@ Farmasi

@ Rekam medis

@ ism

@ Kristen Protestan
® Hatolik

@ Hindu

@ Suddna

@ Hhenghucy

® Jas

® Lusrjawa

10 salin

O salin

1D salin

1D salin

Gambar 3. Hasil Tanggapan Responden dalam Bentuk Diagram Pie
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