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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

Kegiatan Bulan 

2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Penyusunan proposal X X          

2. Penyusunan 

Instrument 

  X X X X X     

3. Seminar Proposal        X    

4. Perbaikan Proposal        X    

5. Persiapan lapangan         X   

6. uji coba instrument         X   

7. pengumpulan data          X  

8. Pengolahan data          X  

9. Analisa data          X  

10. Penyusunan laporan           X 

11. Uji sidang           X 
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Mahasiswi Tingkat 3 ITSK RS dr. Soepraoen 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang : 

Nama : Niken Ayu Lestari 

NIM : 191157 

 Sebagai syarat tugas akhir Mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Harga Diri pada Mahasiswi Tingkat 3 

Yang Mengalami Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen”. Tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui gambaran gambaran self esteem pada 

mahasiswi tingkat 3 yang mengalami obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesedian Mahasiswi Tingkat 3 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan memberikan informasi 

dengan kejujuran dan apa adanya, jawaban saudara akan dijamin 

kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang, 18 Juli 2022 

 

 

 

Peneliti  
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Lampiran 3 

SURAT PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Mahasiswi Tingkat 3 ITSK RS dr. Soepraoen 

Di tempat 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan 

judul “Gambaran Harga Diri Pada Mahasiswi Tingkat 3 Yang Mengalami 

Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen.” Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui Gambaran Harga Diri Pada Mahasiswi Tingkat 3 Yang 

Mengalami Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen. 

 

Malang, 18 Juli 2022 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 4  

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Usia  : 

 Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya 

*bersedia / tidak bersedia* menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Harga Diri pada Mahasiswi Tingkat 3 

Yang Mengalami Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen”. 

 Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 

Malang, 18 Juli 2022 

Saya yang bertanda tangan 

 

 

 

(……………………………………….) 
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Lampiran 5 

LEMBAR KISI-KISI KUESIONER 

 

No Indikator No Item Jumlah  

Favourable  Unfavourable  

1. Power  

(Kekuatan) 

1,3,13,23,25,35 2,12,14,24,34,36 12 

2. Significance 

(Keberartian) 

5,15,17,27,37,39 4,6,16,26,28,38 12 

3. Virtue 

  (Kebajikan) 

7,19,29,41 8,18,30,40 8 

4. Competence 

(Kemampuan) 

9,11,21,31,33,43 10,20,22,32,42,44 12 

Total  44 
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Lampiran 6 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Harga Diri Pada Mahasiswi Tingkat 3 Yang Mengalami 

Obesitas di ITSK RS dr. Soepraoen 

Petunjuk pengisian : 

 Angket ini dimaksudkan untuk mengungkap nilai-nilai harga diri 

saudara. Terkait dengan hal ini dimohon saudara dapat memilih salah satu 

dari 2 (dua) alternatif jawaban yang telah disediakan sesuai dengan kondisi 

saudara. Alternatif pilihan jawaban, yaitu: Ya atau Tidak, dengan cara 

memilih salah satu jawaban pada kuesioner. 

Lembar kuesioner diakses di 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZeiF9Ycg_HG98Y3ZD-

4JyX9kBIr8OOSmFUcFWaPn8E6Z1Rg/viewform?usp=sf_link  

A. Identitas Responden 

Nama :  

Usia : 

Kelas : 

Agama : 

Suku : 

Dalam satu keluarga ada/tidak anggota keluarga yang mengalami 

obesitas selain diri sendiri : 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZeiF9Ycg_HG98Y3ZD-4JyX9kBIr8OOSmFUcFWaPn8E6Z1Rg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZeiF9Ycg_HG98Y3ZD-4JyX9kBIr8OOSmFUcFWaPn8E6Z1Rg/viewform?usp=sf_link
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B. Kuesioner Self Esteem 

NO PERNYATAAN Ya  Tidak  

1 Saya tebiasa memilih sesuatu sesuai keinginan saya   

2 Saya pribadi yang mudah mengikuti apa yang di 

katakan oleh orang lain 

  

3 Saya terbiasa melakukan banyak hal sendirian   

4 Saya tidak di fasilitasi oleh orang tua untuk belajar   

5 Orang tua saya memperhatikan perkembangan saya 

di kuliah 

  

6 Saya jarang di undang oleh teman-teman saya ketika 

mereka mengadakan suatu acara atau kegiatan 

  

7 Saya patuh terhadap hukum masyarakat maupun 

negara 

  

8 Saya jarang melakukan hal yang diwajibkan oleh 

agama 

  

9 Saya menguasai semua mata kuliah di kampus   

10 Saya mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) di 

kampus hanya karena kewajiban 

  

11 Saya tergabung dalam organisasi yang ada di 

kampus 

  

12 Saya selalu mengikuti pilihan orang tua   

13 Saya pribadi yang tidak mudah di pengaruhi 

oleh orang lain 

  

14 Saya terbiasa meminta pertolongan orang lain untuk 

melakukan berbagai hal 

  

15 Orang tua saya memfasilitasi apa yang di 

butuhkan untuk belajar 

  

16 Saya jarang diperhatikan oleh orang tua   

17. Teman-teman saya senang dengan kehadiran saya 

pada kegiatan atau acara bersama 

  

18. Saya pernah melakukan pelanggaran hukum 

masyarakat atau negara 

  

19. Saya melakukan seluruh kewajiban yang di 

tetapkan oleh agama 

  

20. Saya hanya menguasi beberapa mata kuliah yang 

ada di kampus 

  

21. Saya mahir dalam salah satu bidang Unit Kegiatan 

Mahasiswa (UKM) (olahraga, tari, bela diri, dsb) 

  

22. Saya tidak berniat bergabung dalam organisasi 

apapun di kampus 
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23. Saya terbiasa menentukan hal apa yang akan saya 

lakukan 

  

24. Saya melakukan yang di inginkan oleh orang 

tua 

  

25. Saya mampu menyelesaikan masalah seorang diri   

26. Teman-teman saya tidak peduli bila saya 

dalam kesulitan 

  

27. Teman-teman selalu bertanya mengenai 

kondisi saya bila saya terlihat kurang sehat 

  

28. Saya merasa di abaikan setiap kali bertemu 

sekelompok teman 

  

29. Saya tidak melakukan perbuatan yang akan 

merugikan orang lain 

  

30. Saya melakukan apapun tanpa memikirkan 

dosa 

  

31. Saya mampu mengerjakan tugas yang di 

berikan oleh dosen 

  

32. Saya kurang mahir dalam bidang yang saya tekuni 

saat ini  

  

33. Saya mengikuti berbagai kegiatan yang ada di 

kampus 

  

34. Saya mengikuti apa yang dilakukan oleh teman   

35. Saya tau apa yang saya inginkan   

36. Saya butuh orang lain untuk membantu 

menyelesaikan masalah 

  

37. Saya di bantu oleh teman-teman bila mengalami 

kesulitan 

  

38. Saya rasa teman-teman saya bersikap biasa saja 

ketika saya sedang kurang sehat 

  

39. Teman-teman mengharapkan kehadiran saya di 

acara-acara kampus 

  

40.  Saya pernah melakukan perbuatan yang 

merugikan orang lain 

  

41. Saya menjauhi apa yang di larang oleh agama   

42. Saya melihat tugas milik teman saya untuk 

menyelesaikan tugas 

  

43. Saya memiliki keterampilan dalam bidang non 

akademik 

  

44. Saya kurang nyaman mengikuti banyak kegiatan di 

kampus 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Telah Melakukan Penelitian  
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Lampiran 12 Lembar Kartu Bimbingan Konsul 
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Lampiran 13 Lembar Bukti Revisi Uji Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 14  

TABULASI DATA UMUM 

No Nama 
(inisial) 

Usia Jurusan Agama Suku Dalam satu keluarga 
ada/tidak anggota keluarga 
yang mengalami obesitas 
selain diri sendiri 

1 R1 U2 E A1 S1 Y 

2 R2 U2 A A1 S1 T 

3 R3 U2 A A1 S1 T 

4 R4 U2 E A1 S1 T 

5 R5 U2 A A1 S1 Y 

6 R6 U1 A A1 S1 Y 

7 R7 U2 E A1 S1 Y 

8 R8 U1 E A1 S1 T 

9 R9 U2 A A1 S1 Y 

10 R10 U2 A A1 S1 Y 

11 R11 U2 B A1 S1 T 

12 R12 U2 D A1 S1 T 

13 R13 U1 C A1 S1 Y 

14 R14 U2 C A4 S2 Y 

15 R15 U1 D A1 S1 Y 

16 R16 U2 D A4 S2 Y 

17 R17 U2 A A1 S1 Y 

18 R18 U2 A A1 S1 T 

19 R19 U2 C A1 S1 Y 

20 R20 U1 D A1 S1 Y 

21 R21 U2 A A1 S1 T 

22 R22 U2 A A1 S1 T 

23 R23 U2 E A1 S1 Y 

24 R24 U2 C A1 S1 Y 

25 R25 U2 A A1 S1 Y 

26 R26 U2 A A1 S1 T 

27 R27 U2 D A1 S1 Y 

28 R28 U2 A A1 S1 Y 

29 R29 U2 A A2 S1 T 

30 R30 U2 A A1 S1 Y 
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LAMPIRAN 15 

TABULASI DATA KHUSUS 

 

N
a
m
a 

S
.
1 

S
.
2 

S
.
3 

S
.
4 

S
.
5 

S
.
6 

S
.
7 

S
.
8 

S
.
9 

S
.
1
0 

S
.
1
1 

S
.
1
2 

S
.
1
3 

S
.
1
4 

S
.
1
5 

S
.
1
6 

S
.
1
7 

S
.
1
8 

S
.
1
9 

S
.
2
0 

S
.
2
1 

S
.
2
2 

S
.
2
3 

S
.
2
4 

S
.
2
5 

S
.
2
6 

S
.
2
7 

S
.
2
8 

S
.
2
9 

S
.
3
0 

S
.
3
1 

S
.
3
2 

S
.
3
3 

S
.
3
4 

S
.
3
5 

S
.
3
6 

S
.
3
7 

S
.
3
8 

S
.
3
9 

S
.
4
0 

S
.
4
1 

S
.
4
2 

S
.
4
3 

S
.
4
4 

T
.
S 

K
H 

R
1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

3
2 T 

R
2 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

3
3 T 

R
3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3
2 T 

R
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

3
5 T 

R
5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

2
8 T 

R
6 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 

3
4 T 

R
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

4
0 T 

R
8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 

3
2 T 

R
9 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

2
8 T 

R
1
0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

1
2 R 

R
1
1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

1
9 R 

R
1
2 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

1
5 R 

R
1
3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

2
6 T 
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R
1
4 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 

2
4 T 

R
1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 

2
8 T 

R
1
6 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

2
5 T 

R
1
7 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

1
5 R 

R
1
8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

3
1 T 

R
1
9 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

1
5 R 

R
2
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 

2
5 T 

R
2
1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

2
8 T 

R
2
2 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 

2
7 T 

R
2
3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

2
1 T 

R
2
4 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

1
7 R 

R
2
5 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 6 R 

R
2
6 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

1
0 R 

R
2
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

1
3 R 
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R
2
8 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

1
5 R 

R
3
9 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

1
7 R 

R
3
0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

1
0 R 
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Lampiran 16 Dokumentasi 

            

Gambar 1. Tanggapan responden di Link kuesioner Google Form 

 

             

Gambar 2. Penyebaran Kuesioner Melalui Personal Chat  
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Gambar 3. Hasil Tanggapan Responden dalam Bentuk Diagram Pie 


