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BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dalam penelitian yang telah dilakukan
maka dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
harga diri tinggi yaitu sejumlah 18 responden (60%) dan hampir
setengahnya memiliki tingkat harga diri rendah sejumlah 12 responden
(40%).
5.2 Saran

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang
ditemukan sebagai berikut:

1. Bagi Responden
Bagi mahasisiwi tingkat 3 yang mengalami obesitas agar

jangan merasa malu dengan bentuk ukuran tubuh yang dimiliki,

selalu menanamkan rasa percara diri serta menerima diri apa

adanya dengan cara selalu menjaga pola hidup sehat, olahraga rutin

dan makan sesuai kebutuhan kalori harian.

2. Bagi institusi pendidikan ITSK RS dr. Soepraoen
Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
bacaan bagi mahasiswa guna dapat menambah pengetahuan dan

wawasan mahasiswa.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat menambah sumber informasi bagi peneliti
selanjutnya yang memiliki masalah yang sama, tapi dengan variabel
yang berbeda yang bisa menyebabkan gangguan harga diri.
4. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan bagi
profesi dalam mengembangkan penelitian tentang gambaran harga

diri pada mahasiswi obesitas
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