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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan                         Bulan Ke 
 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.Penyusunan Proposal X           

2.Penyusunan Instrumen X           

3.Seminar Proposal  X          

4.Perbaikan Proposal   X         

5.Persiapan Lapangan    X        

6.Uji Coba Instrumen    X        

7.Pengumpulan Data     X       

8.Pengolahan Data      X      

9.Analisa Data      X      

10.Penyusunan Laporan      X      

11.Uji Sidang      X      
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Lampiran 2  Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 Saya Mahaiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen yang 

bernama Meila Eka Tiawati, mengaharap partisipasi saudara/i dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Perilaku Ibu Tentang 

Manajemen Laktasi Pada Usia 0 – 6 Bulan Di Desa Kaliombo Bumi Asri  

Kota Kediri”. 

 Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner observasi yang 

terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan 

jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaanya untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang 

telah disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan 

kerja sama yang baik dari saudara/i sebagai responden. 

Malang, Juli 2022 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Meila Eka 

Tiawati, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen 

Malang dengan judul “Gambaran Perilaku Ibu Tentang Manajemen 

Laktasi Pada Usia 0 – 6 Bulan Di Desa Kaliombo Bumi Asri RT 02 RW 08 

Kota Kediri” 

 Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Malang,  Juli 2022 

Peneliti      Responden 

 

 

Meila Eka Tiawati     (…………………………..) 
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Lampiran 4 KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU IBU TENTANG MANAJEMEN LAKTASI DI  

DESA KALIOMBO BUMI ASRI RT 02 RW 08 KOTA KEDIRI 

 

 

NO Indikator  Pernyataan 

positif 

Pernyataan 

negative 

1. Langkah menyusui  1,2,3 4 

2.  Posisi menyusui 5,6,7 8 

3. Teknik menyusui  9,10,11 12 

4. Lama  dan frekuensi menyusui  13,14,15 16 

5. Pengeluaran ASI 17,18,19 20 

6. Penyimpanan ASI 21,22,23 24 

7. Inisiasi Menyusui Dini 25,26,27 28 

8. Persiapan menyusui 29 30 

9. Cara pengeluaras ASI 31 32 

10. Tanda bayi cukup ASI 33 34 

11. Eksen menyusui 35 36 
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KUESIONER PERILAKU IBU 

TENTANG MANAJEMEN LAKTASI 

 

Jawablah pertantaan-pertanyaan dalam kuesioner ini sesuai dengan 

pengalaman dan perilaku anda dalam rumah tangga.  

Nama inisial  :  

Alamat  :  

Umur   :  

 17-25 tahun   

 26-35 tahun   

 36-45 tahun  

Pendidikan :  

 SD 

 SMP   

 SMA  

 Perguruan tinggi 

Pekerjaan :  

 Ibu Rumah Tangga 

 Swasta 

 PNS 

Anak Keberapa ? 

 Pertama  

 Kedua 

 > 2  

Melahirkan secara ? 

 Spontan  

 Operasi  
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Petunjuk Pengisian  

• Tidak pernah (sama sekali tidak pernah dilakukan dalam kurun waktu 1 
minggu)  

• Jarang (dilakukan 1-3 hari dalam seminggu)  

• Sering (dilakukan 4-6 hari dalam 1 minggu)  

• Selalu (selalu dilakukan dalam 1 minggu)  

No.  Pernyataan  Selalu  Sering  Kadang 
kadang   

Tidak 
pernah 

Langkah Menyusui  

1.  Bayi berbaring menghadap ibu, 
leher dan punggung atas bayi 
diletakkan pada lengan bawah 
payudara. 

      

2.   Bayi berbaring atau punggung 
melingkar antara lengan dan 
samping dada ibu.  

      

3.  Ibu dan bayi berbaring miring saling 
berhadapan  

    

4.  Apakah ibu sering memegang 
payudara tanpa cuci tangan lebih 
dahulu  

    

Posisi menyusui 

5. Pegang bayi pada belakang 
bahunya 

    

6. Rapatkan dada bayi dengan dada 
ibu atau bagian bawah payudara 
ibu. 

    

7. Tempelkan dagu bayi pada 
payudara ibu. 

    

8. Dekatkan hidung bayi ke payudara 
ibu 

    

Teknik menyusui  

9.  Keluarkan ASI sedikit oleskan pada 
puting dan areola. 

    

10.  Sentuh pipi atau bibir bayi untuk 
merangsang rooting reflek (reflek 
menghisap). 

    

11. Posisikan puting susu di atas bibir 
atas bayi dan berhadap-hadapan 
dengan hidung bayi. 

    

12. Setelah bayi menyusu atau 
menghisap payudara dengan baik, 
payudara tetap harus dipegang atau 
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disangga 

Lama dan frekuensi menyusui  

13. Selama menyusui bayi akan 
menentukan sendiri kebutuhannya. 

    

14. Menyusui berdasarkan jadwal 
apakah sering berakhir kurang baik 

    

15.  Durasi menyusui biasanya bayi 
menyusu selama 2-3 jam sekali jadi 
bisa dikatakan dalam sehari bayi 
menyusu hingga 8-10 kali. 

    

16. Apakah ibu sering tidak mematuhi 
jadwal pada saat menyusui  

    

Pengeluaran ASI  

17. Payudara dipijat dengan lembut dari 
dasar payudara ke arah puting 
susu. 

    

18. Rangsang puting susu dengan ibu 
jari dan jari telunjuk anda. 

    

19. Letakkan ibu jari di bagian atas 
sebelah luar areola (pada jam 12) 
dan jari telunjuk serta jari tengah di 
bagian bawah areola (pada jam 6). 

    

20. Apakah ibu menarik dan memeras 
payudara dengan kuat 

    

Penyimpanan ASI  

21. ASI perah disimpan dalam lemari 
pendingin atau menggunakan 
portable cooler bag. 

      

22.  Berikan sedikit ruangan pada bagian 
atas wadah penyimpanan karena 
ASI akan mengembang bila 
dibekukan. 

      

23. Apakah ibu sering membekukan ASI 
bila tidak segera diberikan pada bayi  

    

24. Apakah ibu mencairkan ASI dengan 
menggunakan microwave atau 
dimasak  

    

Inisiasi Menyusui Dini 

25. Bayi ditengkurapkan di dada atau 
perut ibu, dengan kulit bayi melekat 
pada kulit ibu.  

    

26. Bayi yang ditengkurapkan di dada 
atau perut ibu, dibiarkan untuk 
mencari sendiri puting susu ibunya 
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(bayi tidak dipaksakan ke puting 
susu).  

27. Seberapa sering bayi mencari 
putting susu ibunya sebelum 
menyusu .  

    

28. Apakah ibu sering menyusui dengan 
posisi berbaring  

    

Persiapan menyusui 

29. Membersihkan putting susu dengan 
air atau minyak, sehingga epitel 
yang lepas tidak menumpuk. 

    

30. Apakah puting ibu seing di tarik – 
tarik setiap mandi  

    

Cara Pengeluaran ASI 

31. Rangsang puting susu dengan ibu 
jari dan jari telunjuk anda. 

    

32. Apakah ibu sering menarik atau 
memeras ASI dengan keras 

    

Tanda bayi cukup ASI 

33. Apakah bayi sering buang air kecil      

34. Apakah pada saat lapar bayi sering 
tertidur pulas  

    

Eksen menyusui 

35. Sebelum disusukan, payudara 
terasa tegang dan teraba keras 

    

36. Apakah ibu merasakan nyeri pada 
kedua payudaranya saat bayi tidak 
menyusu saat air susu ibu tidak di 
pompa  
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Lampiran 5 Distribusi Frekuensi Data Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Umur Pendidikan Pekerjaan
Anak 

Keberapa

Melahirkan 

Secara
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1 1 3 2 1 2 3 4 4 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 4 2 4 3 2 3 4 4 1 107 Cukup 

2 1 2 1 1 2 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 120 Baik

3 2 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 1 4 4 4 4 3 2 116 Baik

4 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 3 2 3 1 1 2 1 2 2 4 2 3 3 2 3 1 2 71 Kurang

5 3 3 2 2 1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 1 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 120 Baik

6 1 3 2 1 2 4 2 2 2 1 4 2 1 1 3 4 1 2 3 4 2 1 4 3 2 3 4 2 4 2 2 3 3 4 3 1 4 3 2 2 2 92 Cukup 

7 3 3 2 2 1 4 3 4 4 3 4 4 1 2 3 1 1 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 115 Baik

8 3 4 3 2 1 3 2 4 4 3 4 4 1 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 2 2 4 3 3 4 3 2 1 3 4 3 4 2 2 3 4 2 106 Cukup 

9 3 3 1 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 121 Baik

10 3 3 2 3 1 4 4 4 4 4 2 2 3 3 1 3 3 4 4 3 2 1 3 4 1 4 2 3 3 2 1 3 2 4 3 4 1 2 3 3 1 100 Cukup 

11 1 2 1 1 2 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 4 1 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 2 1 4 3 3 3 4 116 Baik

12 3 3 2 2 1 3 4 4 3 1 3 2 1 4 4 3 1 2 1 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 1 1 4 4 3 3 4 3 2 3 2 102 Cukup 

13 2 2 1 1 2 4 4 4 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 2 1 1 3 4 3 2 69 Kurang

14 3 3 1 2 2 4 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 4 2 4 2 3 4 3 1 3 2 4 3 1 2 4 4 3 2 101 Cukup 

15 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 1 1 3 2 3 3 3 3 1 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 1 2 2 3 4 3 2 105 Cukup 

16 1 3 1 1 2 3 3 4 4 4 4 3 1 4 3 3 2 3 4 3 1 3 4 3 4 4 4 2 1 2 3 2 4 4 1 4 2 2 3 3 2 106 Cukup 

17 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 2 3 2 1 1 1 3 2 2 4 1 3 4 4 1 1 1 2 2 3 4 4 4 2 1 96 Cukup 

18 2 3 1 1 2 4 2 4 2 3 2 3 4 3 4 4 2 4 2 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 1 4 4 4 4 4 1 116 Baik

19 3 3 2 3 1 4 4 3 4 4 3 4 2 3 1 3 1 3 2 3 4 2 1 2 2 2 1 1 2 3 2 1 3 2 2 2 4 3 4 3 1 91 Cukup 

20 3 4 3 2 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 1 3 3 4 3 4 3 2 2 4 3 4 3 2 4 3 1 4 4 3 3 3 4 2 1 113 Baik

21 2 3 1 2 2 4 4 3 3 4 4 4 2 1 1 4 2 4 3 4 3 3 4 2 2 4 3 1 1 1 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 2 103 Cukup 

22 3 3 1 2 1 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 1 4 3 3 2 2 3 4 2 1 1 2 2 4 3 1 4 2 2 2 1 3 4 3 2 98 Cukup 

23 3 3 1 3 1 3 4 4 2 4 3 2 2 1 3 1 1 2 3 1 2 3 2 1 2 3 2 3 4 3 2 1 2 1 2 4 2 3 3 1 4 86 Cukup 

24 3 3 1 2 2 4 4 3 3 4 2 4 3 3 3 2 1 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 122 Baik

25 2 3 1 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 1 1 4 3 3 4 1 3 3 4 2 3 1 1 1 2 4 4 4 2 1 4 3 2 4 99 Cukup 

26 3 3 2 2 1 4 3 4 4 3 4 4 1 4 2 1 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 3 3 1 112 Baik

27 3 4 3 2 1 4 3 4 4 4 4 4 1 2 2 3 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 2 1 4 4 3 2 3 2 113 Baik

28 2 3 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 1 3 2 4 1 4 3 4 2 3 4 3 3 1 1 2 3 2 2 2 3 3 4 3 4 2 3 1 2 103 Cukup 

29 3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 1 3 3 3 2 4 4 3 2 4 2 1 2 2 3 2 1 4 3 4 1 1 2 1 1 100 Cukup 

30 2 3 1 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 1 3 4 3 1 3 2 4 3 4 1 2 107 Cukup 

31 3 3 1 3 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 122 Baik

32 2 3 1 1 2 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 3 4 3 4 3 2 2 4 3 3 3 2 112 Baik

33 2 3 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 2 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 1 119 Baik

34 2 3 1 2 2 3 4 3 3 4 2 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 1 1 2 3 1 2 3 3 2 4 3 4 2 4 1 106 Cukup 

121 114 124 112 118 109 114 74 91 94 103 58 105 102 108 82 100 105 104 87 115 95 91 108 94 81 90 102 109 84 103 104 107 114 96 67 105

Mean 326

471 415 346 397 396 409 367 193 207 221 163

Cara 

pengeluaran 

ASI

Tanda 

bayi 

cukup ASI

Eksen 

menyusui
Skor Kriteria

Total 

Total 

Data Umum Persiapan 

menyusui

Langkah 

menyusui 
Posisi menyusui

Teknik 

menyusui 

Lama 	dan 

frekuensi 

menyusui 

Pengeluaran 

ASI

Penyimpanan 

ASI

Inisiasi 

Menyusui Dini
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Kategori : 

1. Baik : 109-144  

2. Cukup  : 73-108 

3. Kurang  : 36-72 

Kriteria hasil : 

1. Langkah menyusui = 481 

2. Posisi menyusui = 441 

3. Teknik menyusui = 388 

4. Lama dan frekuensi menyusui = 455 

5. Pengeluaran ASI   = 470 

6. Penyimpanan ASI   = 499 

7. Inisiasi Menyusui Dini   = 473 

8. Persiapan menyusui   = 193 

9. Cara pengeluaran ASI   = 207 

10. Tanda bayi cukup ASI   = 221 

11. Eksen menyusui   = 163 
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Lampiran 6. Lembar Revisi Seminar Proposal ( Sempro ) 
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Lampiran 7. Lembar Surat Pengantar Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8. Lembar Surat Pengantar Penelitian 

 

 

 



62 
 

Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 13. Lembar Dokumentasi Penelitian 

 

Ket : Mengisi Lembar Informed Consent 

 

Ket : Mengisi Kuesioner 

 

Ket : Mengisi Lembar Persetujuan 


