BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitan menunjukkan bahwa perilaku ibu tentang
manajemen laktasi bayi di Desa Kaliombo Bumi Asri Kota Kediri sebagian
besar berjumlah 18 responden (53%) masuk dalam kategori cukup,
hampir setengahnya sejumlah 14 responden (41%) masuk dalam kategori
baik, dan sebagian kecil sejumlah 2 responden (6%) masuk dalam

kategori kurang.

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian
yang ditemukan sebagai berikut :
1. Bagiresponden
Peneliti melakukan edukasi kepada responden memberi infomasi
tentang manajemen laktasi yang baik, memberitahu responden
bagaimana cara menyusui dengan baik, dan memberi informasi tentang

ASI eksklusif, tentang penyimpanan ASI yang baik,

2. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan guna
meningkatkan pengetahuan tentang manajemen laktasi pada ibu

dengan bayi usia 0-6 bulan.
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3. Bagi Penelitian Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
yang sudah ada khususnya tentang manajemen laktasi dan memperluas

penelitian tentang manajemen laktasi ke berbagai daerah.
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