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ABSTRAK

Tiawati, Meila E. 2022. Gambaran Perilaku lbu Tentang Manajemen
Laktasi Bayi Usia 0 — 6 Bulan di Desa Kaliombo Bumi Asri
Kota Kediri. Karya Tulis limiah. Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns.
Apriyani Puji H, M.Kep., Pembimbing Il Ns. Indari, M.Kep.

Perilaku ibu dalam pemberian ASI guna proses tumbuh kembang
bayi, juga memberikan manfaat untuk mencegah bayi dari sakit. Perilaku
ibu yang salah dalam memberikan ASI adalah salah satu faktor pencetus
kegagalan ASI eksklusif. Rendahnya pengetahuan akan menyebabkan ibu
salah dalam menyikapi suatu hal yang nantinya juga akan berdampak
pada tindakan yang akan diambil oleh ibu, termasuk dalam memberikan
ASI pada bayi.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
perilaku ibu tentang manajemen laktasi Desa Kaliombo Bumi Asri Kota
Kediri.

Desain penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain penelitian deskriptif. Populasi Seluruh ibu Desa Kaliombo Bumi
Asri sejumlah 34 orang. Jumlah sampel 34 responden dengan
menggunakan metode total sampling. Variable yang diteliti adalah perilaku
ibu manajemen laktasi. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 1 — 3 Juli
2022. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner yang disebarkan
menggunakan lembar kuesioner. Hasil penelitian dianalisis menggunakan
analisis univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 34 responden, sebagian
besar berjumlah 18 responden (53%) masuk dalam kategori cukup,
hampir setengahnya sejumlah 14 responden (41%) masuk dalam kategori
baik, dan sebagian kecil sejumlah 2 responden (6%) masuk dalam
kategori kurang.

Diharapkan ibu bisa meningkatkan tentang manajemen laktasi
dengan mencari informasi atau wawasan yang luas dan belajar bersama
orang kesehatan seperti perawat, bidan, posyandu yang memiliki
informasi kepada ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan tentang
manajemen laktasi, dan dapat mengevaluasi ibu tentang dampak
pemberian manajemen laktasi sehingga mendorong ibu untuk mencari
mekanisme coping yang positif.

Kata Kunci : Perilaku, Manajemen Laktasi, Ibu, ASI
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ABSTRACT

Tiawati, Meila E. 2022. Description of Mother's Behavior About Lactation
Management for Infants Age 0 — 6 Months in Kaliombo Bumi Asri
Village Kediri City. Scientific papers. Institute of Health and Science
Technology RS dr. Soepraoen Malang. Advisor | Ns. Apriyani Puji H,
M.Kep., Advisor Il Ns. Indari, M.Kep.

Mother's behavior in breastfeeding for the baby's growth and
development process, also provides benefits to prevent the baby from
getting sick. The wrong behavior of mothers in breastfeeding is one of the
trigger factors for the failure of exclusive breastfeeding. The lack of
knowledge will cause the mother to be wrong in responding to something
which will also have an impact on the actions that will be taken by the
mother, including breastfeeding the baby

The design of this research is descriptive. Population The entire
mother of Kaliombo Bumi Asri Village is 34 people. The number of
samples is 34 respondents. With a total sampling technique of sampling.
The variable studied was the behavior of mothers on lactation
management. The results of the study were analyzed using univariate
analysis. This research was conducted on 1 — 3 July 2022. The instrument
of this research used a questionnaire distributed using a questionnaire
sheet.

The results showed that of the 34 respondents, most of them 18
respondents (53%) were in the sufficient category, almost half of them, 14
respondents (41%) were in the good category, and a small portion of 2
respondents (6%) were in the poor category.

It is hoped that mothers can improve about lactation management
by seeking information or broad insights and learning with health people
such as nurses, midwives, posyandu who have information to mothers
who have babies aged 0-6 months about lactation management, and can
evaluate mothers about the impact of giving management lactation
thereby encouraging mothers to seek positive coping mechanisms.

Keywords: Behavior, Lactation Management, Mother, Breastfeeding
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