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Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

Bulan

NG Kegiatan oot

9 101112 | 1 2 1314|565
1 | Penyusunan proposal X
2 | Penyusunan instrumen X
3 | Seminar proposal X
4 | Perbaikan proposal h X X | X | X
5 | Persiapan lapangan X
6 | Uji coba instrumen X
7 | Pengumpulan data X
8 | Pengolahan data X
9 | Analisis data X
10 | Penyusunan laporan X
11 | Uji sidang

12

Perbaikan KTI
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth,
Calon responden di Dusun
Kluwut Wonosari Malang

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi
Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Malang.
Nama . Irfin Halim Sapitri
NIM : 191150

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan
melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran PHBS di Tatanan
Masyarakat Pada era new normal di RT 2 dan 4 Dusun Kluwut Kecamatan
Wonosari Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
tindakan PHBS di tatanan masyarakat pada masa pandemi di Dusun
Kluwut Kecamatan Wonosari Malang. Atas keperluan tersebut saya
mohon kesediaannya untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan
dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban responden dijamin
kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan

terima kasih.

Malang, November 2021

Irfin Halim Sapitri
19.1.150
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti,
maka saya *bersedia/tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “ Gambaran PHBS di Tatanan Masyarakat Pada
era new normal di RT 2 dan 4 Dusun Kluwut Kecamatan Wonosari

Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya

dalam penelitian ini.

Malang, April 2022

Responden

*coret yang tidak perl
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Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PHBS DI TATANAN MASYARAKAT PADA ERA NEW
NORMAL DI RT 2 DAN 4 DUSUN KLUWUT KECAMATAN WONOSARI
MALANG

No. Indikator Nomor Soal | Jumlah Soal

1. | Mencuci tanggan menggunakan 1,2 4

sabun (favorable)
3,4

(unfavorable)

2. | Menggunakan masker saat 5,6 4

keluar rumah (favorable)
7,8

(unfavorable)

3 | Menjaga jarak saat berada di 9,10 4

kerumunan (favorable)
WA

(unfavorable)

4. | Istirahat yang cukup dan rajin 1. 8%, 4
olahraga (favorable)
15,16
(unfavorable)

5. | Makan-makanan yang bergizi 17,18 4
(favorable)
19, 20
(unfavorable)

Total 20

Favorable (+) : selalu (4), sering (3) , jarang (2), tidak pernah (1)

Unfavorable (-) : selalu (1),sering (2), jarang (3), tidak pernah (4)
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Lampiran 5

LEMBAR KUESIONER

Kuesioner Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di Tatanan Rumah

Tangga

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dalam kuesioner ini sesuai dengan
pengalaman dan tindakan anggota rumah tangga dalam Berperilaku
Hidup Bersih dan Sehat. Jawablah dengan memberikan tanda centang

pada kolom

Nama :

Umur :

1. 17-25 tahun :

2. 26-35 tahun :

3. 36-45 tahun :

4. 46-55 tahun :

5. 56-65 tahun :

Pendidikan :

1. SD

2. SMP

3. SMA
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Pekerjaan :

1. Petani

2. Swasta

w

. Pedagang

4. DIl

Penghasilan :

1) <Rp 2.970.502

2) > Rp 2.970.502

Pernah mendapatkan informasi tentang perilaku hidup bersih dan sehat

pada masa pandemi ?

1.Ya

2. Tidak

Jika Ya, dimana...

1. Petugas kesehatan

2. Media Online

3. Keluarga

4. Lain-lain
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Jawablah dengan memberikan tanda centang pada kolom “Selalu, Sering,

Kadang-Kadang, dan Tidak Pernah yang sesuai dengan jawaban anda.

NO Pertanyaan Selalu Sering | Jarang | Tidak
Pernah

1. | Mencuci tanggan menggunakan
sabun

2. | Menggunkan hand sanitizer saat
diluar rumah

3. | Mencuci tanggan saat setelah
batuk dan bersin

4. | Mencuci tangan tidak
menggunakan sabun dan air
mengalir

5. | Memakai masker saat keluar
rumah

6. | Menggunakan masker saat timbul
gejala infeksi saluran pernafasan
seperti batuk dan bersin-bersin

7. Menggunakan masker saat
ditegur petugas

8. | Tidak menggunakan masker saat
keluar rumah

9. | Menjaga jarak aaman saat ada
kerumunan

10. | Menghindari  berkerumun dan
berjabat tanggan pada masa
pandemi

11. | Selalu berkerumun saat ada
acara

12. | Melakukan jabat tanggan dan

berpelukan saat bertemu orang




lain atau keluarga

13. | Seberapa aktif anda melakukan
olahraga

14. | Istirahat yang cukup seperti tidur

siang dan bersantai

15. | Melakukan olahraga 1 bulan

sekali

16. | Istirahat saat merasa lelah saja

17. | Mengonsumsi makanan bergiszi

4 sehat 5 sempurna setiap hari

18. | Minum vitamin dan obat saat
sakit

19. | Suka makanan gorengan dan

makanan instan

20. | Makan dan  minum  yang
mengandung tinggi garam dan

kavein

Penilaian skor :

Favorable (+) : selalu (4), sering (3) , jarang (2), tidak pernah (1)
Unfavorable (-) : selalu (1),sering (2), jarang (3), tidak pernah (4)

(Wahyutomo, 2010)
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Lampiran 6. Lembar Studi Pengantar Pendahuluan

:B/19/1X /2021
: Biasa

. Permohonan 1jin
Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Dusun Kluwut
Di
Malang

F
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Lampiran 7.Lembar Bukti Revisian Proposal
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Lampiran 8. Lembar Surat Pengantar Penelitian
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Lampiran 9. Surat Balasan Lahan Pertanian




Lampiran 10. Surat Telah Melakukan Penelitian

76



77

Lampiran 11. Lembar Konsultasi Pembimbing |

o
Yy. i o A

AIN DAN KESEHATAN

BiECne
'KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Halim... Sopity r

Tanda
Tangan
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Lambar 12. Lembar Konsultasi Pembimbing I

[
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Lampiran 13. Bukti Revisi Ujian KTI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
-PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVIS| UJIAN KTI
Nama : Irfin Halim Sapitri
Nim : 191150
Judul KTl : Gambaran PHBS Ditatanan Masyarakat Pada Era New Normal

Di RT 2 Dan 4 Dusun Kluwut Kecamatan Wonosari Malang

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KT, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
Penguiji | Penguji Il
Tanggal :..:n/g..mm. Tanggal :.30/4... 2a22

“qyi an.. Yitaleka, 1 Xee®

3 4
: Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal :30/6.202%.. Tanggal :30,/{...2022
-
Pembimbifg | 1 Pembimbing Il

-

%4
T8 Noen Mosastheh ML W AReni, foli M ke

Malang, .Q).[0%.2022 . . ..

Mengetahui
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Lampiran 14

Rekapitulasi Data Umum Dan Khusus Kuesioner Phbs Di Era Neu Normal Di Dusun Kluwut Kecamatan Wonosari

Malang
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Hasil kreteria :

1. Mencuci tangan menggunakan sabun

2. Menggunakan masker saat keluar rumah
3. Menjaga jarak saat berada di kerumunan
4. lIstirahat yang cukup dan rajin oalahraga

5. Makan-makanan yang bergizi

1 655

1734

: 553

: 507

1591
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Dari hasil rekapitulasi menujukan bahwa dari keseluruhan jawaban

responden yang diteliti didapatkan hasil nilai dengan rata rata 59,84 yang

artinya masuk dalam keriteria baik.



Lampiran 15

Dokumentasi Penelitian
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Gambar 3. Gambar pengisian kuesioner dan juga pendampingan dalam

pengisian kuesioner



