BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukakan bahwa bahwa masyarakat di desa Desa
Kluwut RT 02 dan 04 hampir seluruhnya masuk kategori baik yaitu 43
responden (86%) dan sebagian kecil masyarakat Dusun Kluwut masuk
dalam kategori kurang 7 responden (14%). Dari hasil rekapitulasi
menujukan bahwa dari keseluruhan jawaban responden yang diteliti
didapatkan hasil nilai dengan rata rata 59,84 yang artinya masuk dalam
keriteria baik. Beberapa kemungkinan penyebab gambaran PHBS di era
new normal adalah Usia, Pendidikan, Pekerjaan, Penghasilan, dan

Informasi tentang PHBS di era new normal.

5.2 Saran

Saran yang didapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian

yang di temukan sebagai berikur :

1. Bagi Institut Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan agar institusi dapat memeberikan materi
tentang pencegahan Covid-19 dan dapat menjadi referensi dalam
sumber informasi bagi pendidikan keperawatan tentang PHBS di era
new normal.

2. Bagi masyarakat Desa Kluwut
Bagi masyarakat Desa Kluwut melakukan sosialiasi dengan cara

berkolaborasi dengan tenaga kesehatan tentang penerapan PHBS di
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era new normal sebagai bentuk pencegahan Covid-19 di lingkungan
masyarakat dan menambah wawasan untuk dapat memperbaiki
kelemahan dan kekurangan dalam meningkatkan kesehatan
masyarakat.

. Bagi Responden Peneliti

Disarankan agar responden untuk tetap menjaga stamina, istirahat
yang cukup tetap malakukan olahraga dan mengonsumsi makanan
yang bergizi, tetap melakukan perilaku PHBS dan mematuhu protokol
kesehatan yang sesuai, agar penularan Covid-19 berkurang.

. Bagi Penelitian Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian selanjutnya
dengan memperluas variabel-variabel lain yang berkaitan dengan

perilaku hidup bersih dan sehat.
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