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ABSTRAK 

Sapitri, Irfin Halim. 2022. Gambaran Phbs Di Tatanan Masyarakat Pada 
Era New Normal Di Rt 2 Dan 4 Dusun Kluwut Kecamatan 
Wonosari Malang. Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains 
dan Kesehatan Rs dr. Soepraoen Malang 2021/2022. 
Pembimbing I NS. Hanim Mufarokhah, M.Kep., Pembimbing II 
Apriyani Puji Hastuti, S.Kep., Ners, M.Kep 

 

Pandemi yang telah berlangsung lama sehingga membuat mereka 
merasa bosan dan capek untuk terus membiasakan diri rajin mencuci 
tanggan, memakai masker, dan menghindari kerumunan. Dalam hal ini  
PHBS menjadi salah satu perhatian khusus yang dilakukan oleh 
pemerintah dalam penerapan era new normal dan menjalankan protokol 
kesehatan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  Gambaran PHBS di 
tatanan masyarakat pada era new normal di RT 2 dan 4 dusun Kluwut 
Kecamatan Wonosari Malang. 

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi warga  
Dusun Keluwut kecamatan Wonosari Malang sebanyak 250 warga. 
Jumlah  sempel yaitu sebanyak 50 warga  RT 2 dan 4 Dusun Kluwot 
Kecamatan Wonosari Malang. Dengan teknik sempling yang digunakan 
Accidental sampling. Variabel yang diteliti adalah Gambaran PHBS pada 
Era New Normal. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner. 
Analisa data menggunakan analisa data univariat. Penelitian ini di 
laksanakan pada tanggal 23 April 2022 

Hasil penelitian menunjukakan bahwa bahwa masyarakat di desa 
Kluwut RT 02 dan 04 hampir seluruhnya  masuk kategori baik yaitu 43 
responden (86%) dan masuk dalam kategori kurang 7 responden  (14%). 
Beberapa kemungkinan penyebab gambaran PHBS di era new normal 
adalah usia, pendidikan, pekerjaan, penghasilan, dan informasi tentang 
PHBS di era new normal.  

Melihat dari hasil penelitian maka di rekomendasikan Disarankan 
agar responden untuk tetap menjaga stamina, istirahat yang cukup tetap 
malakukan olahraga dan mengonsumsi makanan yang bergizi, tetap 
melakukan perilaku PHBS dan mematuhu protokol kesehatan yang 
sesuai, agar penularan Covid-19 berkurang. 

Kata Kunci : New Normal, Pandemi Covid-19, PHBS. 
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ABSTRACT 

 

Sapitri, Irfin Halim. 2022. Overview of Phbs in Society in the New 
Normal Era at Rt 2 and 4 Hamlet Kluwut Wonosari District 
Malang. Scientific papers. Institute of Health and Science 
Technology Rs dr. Soepraoen Malang 2021/2022. Advisor I NS. 
Hanim Mufarokhah, M.Kep., Advisor II Apriyani Puji Hastuti, 
S.Kep., Ners, M.Kep 

 

The pandemic that has lasted for a long time has made them feel 
bored and tired to continue to get used to diligently washing their hands, 
wearing masks, and avoiding crowds. In this case, PHBS is one of the 
special concerns made by the government in implementing the new 
normal era and implementing health protocols. 

 
The design of this research is descriptive. The population of 

Keluwut Hamlet, Wonosari sub-district, Malang is 250 residents. The 
number of samples was 50 residents of RT 2 and 4 Dusun Kluwot, 
Wonosari District, Malang. With the sampling technique used Accidental 
sampling. The variables studied are the description of PHBS in the New 
Normal Era. The research instrument used was a questionnaire. Data 
analysis used univariate data analysis. This research was conducted on 
April 23, 2022. 

 
The results showed that almost all of the people in Kluwut village 

RT 02 and 04 were in the good category, namely 43 respondents (86%) 
and 7 respondents (14%). Several possible causes for the description of 
PHBS in the new normal era are age, education, occupation, income, and 
information about PHBS in the new normal era. 

 
Looking at the results of the study, it is recommended that 

respondents maintain stamina, get enough rest, do sports and eat 
nutritious food, continue to practice PHBS behavior and adhere to 
appropriate health protocols, so that the transmission of Covid-19 is 
reduced. 

 
Keywords: New Normal, Covid-19 pandemic, PHBS. 

 

 


