KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PHBS DI TATANAN MASYARAKAT PADA ERA NEW

NORMAL DI RT 2 DAN 4 DUSUN KLUWUT KECAMATAN

WONOSARI MALANG

OLEH:

IRFIN HALIM SAPITRI

NIM. 19.1.150

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS

dr. SOEPRAOEN MALANG 2021/2022



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PHBS DI TATANAN MASYARAKAT PADA ERA NEW

NORMAL DI RT 2 DAN 4 DUSUN KLUWUT KECAMATAN
WONOSARI MALANG
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya

Keperawatan Pada Program Studi Keperawatan

Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr.

Soepraoen Malang

OLEH:

IRFIN HALIM SAPITRI

NIM. 19.1.150

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN

RS dr. SOEPRAOEN MALANG 2021/2022






CURRICULUM VITAE

Nama : Irfin Halim Sapitri
Tempat, Tgl Lahir : Bojonegoro, 12 Desember 1999
Alamat Rumah : Desa Bubulan, Kec. Bubulan, Kab. Bojonegoro
Nama Orang Tua
Ayah : Tasmin
Ibu : Yuliana
Riwayat Pendidikan :
SD : SDN Il Bubulan
SMP : SMPN 1 Bubulan

SMA : SMAN 1 Bubulan









KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat
dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis
llmiah yang berjudul “Gambaran PHBS Di Tatanan Masyarakat Pada Era
New Normal Di RT 2 Dan 4 Dusun Kluwut Kecamatan Wonosari Malang”
sesuai dengan waktu yang ditentukan. Karya Tulis limiah ini penulis susun
sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya
Keperawatan di Program Studi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen
Malang. Dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini, penulis mendapatkan
banyak pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam

kesempatan ini penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang

terhormat:

1. Bapak Letnan Kolonel (Ckm) Arief Efendi, SMPh., SH, S. Kep.,
Ners,M. M., M. Kes., selaku Rektor ITSK RS dr. Soepraoen Malang.
2. Bapak Amin Zakaria, S.Kep.,Ners M.Kep selaku Dekan Keperawatan

ITSK RS dr. Soepraoen Malang.

3. Bapak Ns. Riki Ristanto, M.Kep selaku Kaprodi Keperawatan ITSK RS

dr. Soepraoen Malang.

4. Ns. Hanim Mufarokhah , M.kep selaku Pembimbing | dalam penelitian
ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan pengarahan kepada

penulis.

vii



5. lbu Apriyani Puji Hastuti, S.Kep., Ners, M.Kep selaku Pembimbing Il
dalam penelitian ini yang telah memberikan bimbingan dan saran

hingga terwujudkan Karya Tulis IImiah ini.

6. Kepada Kepala Desa Kluwut Bapak Gatot Widianto yang telah

memberikan izin dalam penelitian ini.

7. Kepada responden Desa Kluwut yang telah bersedia berpartisipasi

dalam penelitian ini

8. Kedua orang tua dan keluarga besar yang selalu mendukung dan selalu

mendoaakan saya.

9. Rekan-rekan mahasiswa Prodi Keperawatan dan seluruh pihak yang
telah membantu kelancaran penelitian ini yang tidak dapat peneliti

sebutkan satu persatu.

Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah ini,
dengan sebaik-baiknya. Namun demikian penulis menyadari bahwa masih
banyak kekurangan. Oleh karena itu demi kesempurnaan, penulis
mengharapkan  krittk dan saran dari semua pihak, untuk

menyempurnakan.

Malang, Juni 2022

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman JUAUI ... i
(70 XY Z=T g0 =1 = 1o ii
Lembar Pernyataan.........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ii
CUTITICUIUM VITAE ...ttt ennannnnne iv
Lembar PersetUjuan ..ot v
Lembar Pengesanan ..........cccoooiiiiiiiiieiciie e Vi
Kata PeNQantar.........cooviiiiiiiii e vii
DATTAI IST coiiiiiiiiiiiieee et iX
Daftar GambDaAr .........co ittt Xii
Daftar Tabel ... xiii
Daftar LamDiN . ..cooeiiiiiiiiiie ettt ettt et et e ee e e eeeeeeeee e Xiv
Daftar SINgKAtan .........ooovuiiiiiiie e et e XV
ABS IS KA Y. . . . ., XVi
BAB 1 PENDAHULUAN
1.0 SIS0 ... SEenene. 0 ST . ......... N ... 1
1. R NS aEiin s alan ..... 0. SN ... WL T 5
1.3 EERRENSlitian .......... ... WS, ................ 0 T N ... 5
1A NEREREHElitian ........ 0 0N ... O B ... 5
1.4. B ani@eat N eonitiSm:..........LL........ - ¢t ETNNNN . ... 5
1.4.2.Manfaat PrakiiS ..............uuuuuuuuuummuniiieiineiieieeiinrssnses asnnnnsesnnneeeeeneenes 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1.KONSEP PErIlaKU........cccooiiieiiiiiiiee e 7
2.1.1.Definisi Perilaku ..............ouuuniiiiiieieiieiiiiie et e e 7
2.1.2.Faktor-Faktor yang mempengaruhi Perilaku ............................... 7
2.1.3.Determinan Perilaku ...........ccoooeeeeeeeii e 8
2.1.4.Pengukuran Perilaku.................uuuuuumuiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeees 14
2.1.5.Perilaku Sehat............coooiiiiiiii 15
2.2. KONSEP PHBS ... 17
2.2.1.DEfiNiSI PHBS ......oviiiiiiiiiciee ettt 17
2.2.2. Indikator PHBS di tatanan RT .........ccovviiiiiiiieeieieeeiiiie e eee e 18
2.2.3.TUJUAN PHBS ... 25
2.2.4.Manfaat PHBS ... 25
2.3.Konsep Era New NOrmal.........ccccoovuiiiiiiiiiiiicci e 25



2.4. PHBS di Era New NOIMMaAl .......ooneeeee e 27

2.5. Kerangka KONSEP .......uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 31
2.5.1. Deskripsi Kerangka KONSEP........coovvvviiiiiiii i 32
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1.DeSain PENEITIAN .....uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 33
3.2.KerangKa KEIJa ........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 33
3.3.Populasi, Sempel, dan Sampling ...........ccccoeiiieeiiiiiiiiiii e, 35
3.3.L.POPUIAST ... 35
3.3.2.SaMPL e 35
3.3.3.SAMIPIING ..tttk 35
3.4. ldentifikasi Variabel dan Definisi Operasional.....................ccccevvvnnnn. 35
3.4.1.1dentifikasi Variabel .............ccccooiiiiiiiii e 35
3.4.2.Definisi Operasional.............cccciiieeeeiiiiiiiie e 36
3.5.Prosedur Pengumpulan Data...............ueeeeueimummmnmninnnnnnneinennmieeeeeeeeeees 38
3.5.1.ProSES PerifiNaN....cccccoieeieiiiiiiiaee e e e e e eeeiiiiiesa e e s s e s e sanannnasa e e aaasheeeeens 38
B BRSeESIFengumplianiDater . NI ......... N .. 38
3.6.Pengolahan Data dan Analisis Data ................cccccevvvviiiieeeeeeecieeininnnn, 39
S . WERLduishan Data ... WEEREE. .................... S - S W ... 39
R N alSISIDAtA . ......... S0 AT e R ... 42
3.7.Waktu dan Tempat Penelitian ................ccuuummmmmmmmmmmiieeiiiieninneeeee 43
3.8.Etika PEREltiN............... it e e s eeees s tananane o vaghaaas. SR ..oeeeeees 43
3.9. Keterbatasan Penelian.....................cciiivviiineenne s itinnnnnns deveneeeeeennnnnnnns 44
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
I F= TS I = = 1= 45
4.1.1. Gambaran Lokasi Penelitian................ooovvviiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiieeeee 45
o 2 B = = U 0 U O 48
4.1.3. Data KNUSUS ... 51
4.1.3. Data Tabulasi Silang...........cccooieeiiiiiiii e, 52
4.2 PemMbBDaNasan.......cccoooi i 53
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPUIAN ...ttt nennenee 60
5.2 SATAN .. 60
Daftar PUSTAKA.........cooiiiiiiiie e 62
= 1 01 011 = 1o PP 64



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konsep Penelitian............ccccccveviiniiiiiiiiniiiininnnnn,

Gambar 2.1 Kerangka Kerja Penelitian

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional..........cccccccviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 37
Tabel 4.1. Data UmMUM .......ccuuiiiiiiiiiieeeee e 48
Tabel 4.2. Data KNUSUS ..........ouuiiiiiiieiiiiieee e 51
Tabel4..3. Data Tabulasi Silang............cccoeiiiiiiiiiiicc e, 53

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian ... 64
Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden............cccccceeeeneen. 65
Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden............cccevvvveieeeennn. 66
Lampiran 4 Kisi-kisi Instrumen Penelitian ...........cccccceeeiiiiieiieeeeiciieeeee, 67
Lampiran 5 Lembar KUESIONET ...........cuuuiiiiie e 68
Lampiran 6 Surat ljin Studi Pendahuluan..............ccccccoiiiiiii. 72
Lampiran 7 Lembar Bukti REVISIAM ......ccoueevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 73
Lampiran 8 Lembar Surat Pengantar Penelitian .............cccccccvvvvvvieiennnne. 74
Lampiran 9 Lembar Surat Balasan Lahan Penelitian............................... 75
Lampiran 10 Surat Telah Melakukan Penelitian................cccccevvviiennnenn. 76
Lampiran 11 Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing I...................... 77
Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing Il..................... 78
Lampiran 13 Lembar Bukti Revisi Ujian KTl ............cccceviiiiiiiiiniiiiiienenn. 79
Lampiran 13 Rekaputasi Data Umum Kuesioner Dan Khuss .................. 80
Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian ...............cccovvviiiiieiiiiiieeeiiiiee e, 81

xiii



COVID19

CTPS

Eta New Normal

PHBS

PJB

PUGS

DAFTAR SINGKATAN

: CoronaVirus Disease 2019

: Cuci Tangan Pakai Sabun

: Kebiasaan baru

: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
: pemeriksaan jentik berkala

: Pusat Umum Gizi Seimbang

Xiv



ABSTRAK

Sapitri, Irfin Halim. 2022. Gambaran Phbs Di Tatanan Masyarakat Pada
Era New Normal Di Rt 2 Dan 4 Dusun Kluwut Kecamatan
Wonosari Malang. Karya Tulis limiah. Institut Teknologi Sains
dan Kesehatan Rs dr. Soepraocen Malang 2021/2022.
Pembimbing | NS. Hanim Mufarokhah, M.Kep., Pembimbing II
Apriyani Puji Hastuti, S.Kep., Ners, M.Kep

Pandemi yang telah berlangsung lama sehingga membuat mereka
merasa bosan dan capek untuk terus membiasakan diri rajin mencuci
tanggan, memakai masker, dan menghindari kerumunan. Dalam hal ini
PHBS menjadi salah satu perhatian khusus yang dilakukan oleh
pemerintah dalam penerapan era new normal dan menjalankan protokol
kesehatan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran PHBS di
tatanan masyarakat pada era new normal di RT 2 dan 4 dusun Kluwut
Kecamatan Wonosari Malang.

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi warga
Dusun Keluwut kecamatan Wonosari Malang sebanyak 250 warga.
Jumlah sempel yaitu sebanyak 50 warga RT 2 dan 4 Dusun Kluwot
Kecamatan Wonosari Malang. Dengan teknik sempling yang digunakan
Accidental sampling. Variabel yang diteliti adalah Gambaran PHBS pada
Era New Normal. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner.
Analisa data menggunakan analisa data univariat. Penelitian ini di
laksanakan pada tanggal 23 April 2022

Hasil penelitian menunjukakan bahwa bahwa masyarakat di desa
Kluwut RT 02 dan 04 hampir seluruhnya masuk kategori baik yaitu 43
responden (86%) dan masuk dalam kategori kurang 7 responden (14%).
Beberapa kemungkinan penyebab gambaran PHBS di era new normal
adalah usia, pendidikan, pekerjaan, penghasilan, dan informasi tentang
PHBS di era new normal.

Melihat dari hasil penelitian maka di rekomendasikan Disarankan
agar responden untuk tetap menjaga stamina, istirahat yang cukup tetap
malakukan olahraga dan mengonsumsi makanan yang bergizi, tetap
melakukan perilaku PHBS dan mematuhu protokol kesehatan yang
sesuai, agar penularan Covid-19 berkurang.

Kata Kunci : New Normal, Pandemi Covid-19, PHBS.
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ABSTRACT

Sapitri, Irfin Halim. 2022. Overview of Phbs in Society in the New
Normal Era at Rt 2 and 4 Hamlet Kluwut Wonosari District
Malang. Scientific papers. Institute of Health and Science
Technology Rs dr. Soepraoen Malang 2021/2022. Advisor | NS.
Hanim Mufarokhah, M.Kep., Advisor Il Apriyani Puji Hastuti,
S.Kep., Ners, M.Kep

The pandemic that has lasted for a long time has made them feel
bored and tired to continue to get used to diligently washing their hands,
wearing masks, and avoiding crowds. In this case, PHBS is one of the
special concerns made by the government in implementing the new
normal era and implementing health protocols.

The design of this research is descriptive. The population of
Keluwut Hamlet, Wonosari sub-district, Malang is 250 residents. The
number of samples was 50 residents of RT 2 and 4 Dusun Kluwot,
Wonosari District, Malang. With the sampling technique used Accidental
sampling. The variables studied are the description of PHBS in the New
Normal Era. The research instrument used was a questionnaire. Data
analysis used univariate data analysis. This research was conducted on
April 23, 2022.

The results showed that almost all of the people in Kluwut village
RT 02 and 04 were in the good category, namely 43 respondents (86%)
and 7 respondents (14%). Several possible causes for the description of
PHBS in the new normal era are age, education, occupation, income, and
information about PHBS in the new normal era.

Looking at the results of the study, it is recommended that
respondents maintain stamina, get enough rest, do sports and eat
nutritious food, continue to practice PHBS behavior and adhere to
appropriate health protocols, so that the transmission of Covid-19 is
reduced.

Keywords: New Normal, Covid-19 pandemic, PHBS.
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