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Lampiran 1. Jadwal Penelitian   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

No. Kegiatan 

Bulan Ke- 

2021-2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X          

2. Penyusunan Instrumen  X         

3. Seminar proposal   X        

4. Perbaikan proposal    X X X X X   

5. Persiapan lapangan        X   

6. Uji coba instrumet         X  

7. Pengumpulan data         X  

8. Pengolahan data         X  

9. Analisa data         X  

10. Penyusunan laporan         X  

11. Uji sidang          X 

12. Perbaikan KTI          X 
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

di Desa Ketapang Probolinggo 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa akper saya Ichwatus Saniah 

mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS 

dr. Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Dukungan Keluarga Pada Penderita Diabetes di Kelurahan 

Ketapang Kota Probolinggo”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui dukungan keluarga (dukungan emosional, dukungan 

penghargaan, dukungan instrumental, dukungan informasi) pada klien 

Diabetes Mellitus. 

 Keperluan tersebut saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon 

bapak/ibu/saudara untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan 

kejujuran dan apa adanya. Jawaban bapak/ibu/saudara dijamin 

kerahasiannya. Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan 

terimakasih. 

Probolinggo, 11 Mei 2022 

 

Ichwatus Saniah 

NIM. 19.1.149 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

“GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PENDERITA DIABETES 

MELLITUS DI KELURAHAN KETAPANG KOTA PROBOLINGGO” 

 

Oleh : 

Ichwatus Saniah 

 

 Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

Tanggal  : 

Nama    : 

Umur   : 

Alamat   : 

Tanda Tangan : 
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Lampiran 4. Lembar Kisi-Kisi Kuesioner 

 

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PENDERITA DIABETES 

MELLITUS DI KELURAHAN KETAPANG KOTA PROBOLINGGO 

Variabel Indikator Item keterangan 

Gambaran 
dukungan 
keluarga pada 
penderita 
Diabetes Mellitus 

Dukungan 
emosional 

Pertanyaan positif : 1, 2, 3, 
4, 6, 9, 10 
Pertanyaan negatif : 5, 7, 8,  

skor yang digunakan 
untuk mengukur 
dukungan keluarga 
pada penderita 
Diabetes Mellitus  
rendah  = 29 – 58 
sedang = 59 – 87 
tinggi    = 88 – 116 
 

Dukungan 
penghargaan 

Pertanyaan positif : 11, 12, 
14, 15, 16, 17, 18 
Pertanyaan negatif : 13,  

Dukungan 
instrumental 

Pertanyaan positif : 19, 20, 
21, 22, 23, 24, 25, 26 
Pertanyaan negatif : 

Dukungan 
informasi 

Pertanyaan positif : 27, 28, 
29 
Pertanyaan negatif : - 
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner 

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

Petunjuk pengisian 

Bapak / Ibu saya harapkan : 

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dibawah ini dengan 

memberikan tanda ceklis (√) atau mengisi jawaban pada tempat 

yang telah disediakan.  

2. Semua pertanyaan harus dijawab 

3. Bila ada yang kurang dimengerti, dapat ditanyakan kepada peneliti 

1. DATA DEMOGRAFI 

1. Kode responden : .................... (diisi oleh peneliti) 

2. Umur   : .................... tahun  

3. Jenis Kelamin :  Laki-laki     Perempuan   

4. Agama  : Islam   Protestan 

Katolik  Budha 

5. Pendidikan terakhir : SD      SMP  

     SMA      Diploma    

Sarjana    Tidak sekolah 

6. Pekerjaan  : PNS      Pelajar/Mahasiswa 

Petani   Pegawai Swasta 

Wiraswasta  Buruh/Karyawan 

Ibu Rumah Tangga    
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Lain-lain 

7. Penghasilan dalam keluarga : Rp ................................... (perbulan)  

8. Status perkawinan : Menikah     

Belum Menikah   

Janda/Duda  

9. Lama menderita Diabetes Melitus   : ...........tahun...........bulan 

10. Keluarga yang memberi perawatan :       Suami 

     Istri 

     Anak 

     Cucu 

11. Tinggal dengan :        Sendiri 

       Anggota keluarga :         Orangtua 

           Suami 

 Istri 

           Anak 

           Cucu 

12. Data Keluarga dewasa yang tinggal 1 rumah : 

1. Anggota keluarga 1 

Usia    : 

Jenis kelamin  : 

Hubungan Keluarga : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 
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2. Anggota keluarga 2 

Usia    : 

Jenis kelamin  : 

Hubungan Keluarga : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

3. Anggota keluarga 3 

Usia    : 

Jenis kelamin  : 

Hubungan Keluarga : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 
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KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Petunjuk pengisian : 

Bacalah beberapa pertanyaan dibawah ini, pilih lah satu pilihan yang 

tersedia di samping pertanyaan dengan memberikan tanda checklist (√) 

pada kolom yang sudah disediakan. Jika ada pertanyaan yang tidak 

dimengerti bisa tanyakan kepada peneliti untuk menjelaskannya.  

No Dukungan Emosional 
Tidak 

Pernah 
Jarang Sering Selalu 

1 Keluarga mengerti saat saya mengalami 
masalah yang berhubungan dengan 
diabetes 

    

2 Keluarga mendengarkan jika saya 
bercerita tentang diabetes 

    

3 Keluarga mau mengerti tentang 
bagaimana saya merasakan diabetes 

    

4 Saya merasakan kemudahan 
mendapatkan informasi dari keluarga 
tentang diabetes 

    

5 Diabetes yang saya alami membuat 
keluarga merasa susah 

    

6 Saya merasakan kemudahan meminta 
bantuan kepada keluarga dalam 
mengatasi masalah diabetes 

    

7 Keluarga merasa terganggu dengan 
diabetes saya 

    

8 Keluarga tidak menerima bahwa saya 
menderita diabetes 

    

9 Keluarga memahami jika saya sedih 
dengan diabetes 

    

10 Keluarga mengerti bagaimana cara 
membantu saya dalam mengatasi 
diabetes saya 

    

No Dukungan Penghargaan 
Tidak 

pernah 
Jarang Sering Selalu 

11 
keluarga mengingatkan saya supaya 
mengontrol gula darah jika saya lupa 

    

12 Keluarga mendorong saya untuk 
mengikuti rencana diet/makan 

    

13 Keluarga makan makanan pantangan 
dekat saya 

    

14 Keluarga mengingatkan saya untuk 
memesan obat diabetes 
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15 Keluarga mendorong saya untuk 
memeriksakan mata saya ke dokter 

    

16 Keluarga mendorong saya untuk 
memeriksakan kaki saya ke dokter 

    

17 Keluarga mendorong saya untuk 
memeriksakan gigi saya ke dokter 

    

18 Keluarga mendorong saya untuk 
memeriksakan kesehatan saya ke dokter 

    

No Dukungan Instrumental 
Tidak 

pernah 
Jarang Sering Selalu 

19 Keluarga mendukung usaha saya untuk 
olahraga 

    

20 Keluarga membantu saya untuk 
menghindari makanan manis 

    

21 Keluarga mengingatkan saya tentang 
keteraturan waktu diet 

    

22 Keluarga merasakan kemudahan 
meminta bantuan keluarga untuk 
mendukung perawatan diabetes saya 

    

23 
Keluarga menyediakan makanan yang 
sesuai diet 

    

24 Keluarga mendukung usaha saya untuk 
makanan sesuai diet. 

    

25 Keluarga membantu ketika saya cemas 
dengan diabetes 

    

26 Keluarga membantu saya membayar 
pengobatan diabetes 

    

No Dukungan Informasi 
Tidak 

pernah 
Jarang Sering Selalu 

27 Keluarga memberi saran supaya saya 
kontrol ke dokter 

    

28 Keluarga memberi saran supaya saya 
mengikuti edukasi diabetes 

    

29 Keluarga memberikan informasi baru 
tentang diabetes kepada saya 
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Lampiran 6. Lembar Data Distribusi Frekuensi Responden 

 

  
No Nama Umur

Jenis 

Kelamin

Status 

Pernikahan

Tingkat 

Pendidikan
Pekerjaan Penghasilan

Lama 

Menderita DM

Tinggal 

dengan

Keluarga yang 

memberi perawatan
Usia 

Jenis 

Kelamin

Hubungan 

Keluarga
Pendidikan Pekerjaan 

1 Ny. M 58ᵗʰ Perempuan Janda SD Tidak Bekerja < 2jt 13ᵗʰ Anak Anak 22ᵗʰ Laki-laki Anak SLTA Swasta

2 Ny. S 59ᵗʰ Perempuan Menikah SD Tidak Bekerja < 2jt 4ᵗʰ Suami Suami 63ᵗʰ Laki -laki Suami SD Tidak bekerja

3 Ny. N 45ᵗʰ Perempuan Menikah SLTP Swasta > 2jt 8ᵗʰ Suami Suami 48ᵗʰ Laki -laki Suami SLTP Swasta

4 Tn. S 61ᵗʰ Laki-laki Menikah SD Wiraswata 2jt 10ᵗʰ Is tri Is tri 55ᵗʰ Perempuan Istri SD Tidak bekerja

5 Ny. A 35ᵗʰ Perempuan Menikah SLTA Swasta > 2jt 3ᵗʰ Suami Suami 39ᵗʰ Laki -laki Suami SLTA Swasta

6 Ny. A 42ᵗʰ Perempuan Menikah SLTP Swasta  > 2jt 6ᵗʰ Suami Suami 45ᵗʰ Laki -laki Suami SLTP Swasta

7 Tn. B 55ᵗʰ Laki-laki Menikah SD Swasta > 2jt 10ᵗʰ Anak Anak 23ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Swasta

8 Ny. S 40ᵗʰ Perempuan Menikah SLTP Wiraswasta 2jt 3ᵗʰ Suami Suami 43ᵗʰ Laki -laki Suami SLTP Wiraswasta

9 Tn. M 60ᵗʰ Laki-laki Menikah SD Tidak Bekerja < 2jt 13ᵗʰ Anak Anak 27ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Swasta

10 Ny. A 37ᵗʰ Perempuan Menikah SLTA Swasta > 2jt 4ᵗʰ Suami Suami 40ᵗʰ Laki -laki Suami SLTA Swasta

11 Ny. D 42ᵗʰ Perempuan Menikah SLTP Swasta > 2jt 5ᵗʰ Suami Suami 44ᵗʰ Laki -laki Suami SLTP Swasta

12 Tn. A 55ᵗʰ Laki-laki Menikah SLTP Wiraswasta 2jt 11ᵗʰ Is tri Is tri 50ᵗʰ Perempuan Istri SLTP Tidak bekerja

13 Ny. A 58ᵗʰ Perempuan Menikah SD Wiraswasta 2jt 9ᵗʰ Anak Anak 25ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Swasta

14 Tn. W 50ᵗʰ Laki-laki Menikah SD wiraswasta 2jt 6ᵗʰ Anak Anak 20ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Swasta

15 Ny. S 45ᵗʰ Perempuan Menikah SLTP Swasta > 2jt 4ᵗʰ Suami Suami 50ᵗʰ Laki -laki Suami SLTP Swasta

16 Tn. U 47th Laki-laki Menikah SD Swasta > 2jt 4ᵗʰ Is tri Is tri 43ᵗʰ Perempuan Istri SLTP Tidak bekerja

17 Tn. J 56ᵗʰ Laki-laki Menikah SD Swasta > 2jt 10ᵗʰ Anak Anak 24ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Swasta

18 Ny. S 58ᵗʰ Perempuan Menikah SD Tidak Bekerja < 2jt 12ᵗʰ Anak Anak 23ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Swasta

19 Ny. L 58ᵗʰ Perempuan Menikah SD Tidak Bekerja < 2jt 6ᵗʰ Anak Anak 24ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Swasta

20 Ny. N 37ᵗʰ Perempuan Janda SLTA Swasta > 2jt 4ᵗʰ Suami Suami 42ᵗʰ Laki -laki Suami SLTA Swasta

21 Tn. T 45ᵗʰ Laki-laki Menikah SD Swasta > 2jt 3ᵗʰ Is tri Is tri 40ᵗʰ Perempuan Istri SD Tidak bekerja

22 Ny. S 56ᵗʰ Perempuan Menikah SD Tidak Bekerja < 2jt 11ᵗʰ Anak Anak 27ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Swasta

23 Tn. D 60ᵗʰ Laki-laki Menikah SD Wiraswasta 2jt 13ᵗʰ Anak Anak 29ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Wiraswasta

24 Ny. R 48ᵗʰ Perempuan Menikah SLTP Swasta > 2jt 5ᵗʰ Suami Suami 53ᵗʰ Laki -laki Suami SLTP Swasta

25 Ny. L 57ᵗʰ Perempuan Menikah SD Tidak Bekerja < 2jt 10ᵗʰ Anak Anak 25ᵗʰ Perempuan Anak SLTA Swasta

Data Umum Responden Data Keluarga Responden
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Lampiran 7. Lembar Master Data 

Keterangan : 

Responden  :    Tingkat pendidikan : Keluarga yang memberi perawatan  :  
1 = Responden 1    1 = SD    1 = Suami     
2 = Responden 2    2 = SLTP    2 = Istri      
3 = Responden 3, dst   3 = SLTA    3 = Anak 

4 = D3/S1    4 = Cucu      
Umur   :       
1 = 17 – 25 Tahun    Pekerjaan    : Tinggal dengan     : 
2 = 26 – 35 Tahun    1 = Swasta    1 = Sendiri 
3 = 35 – 45 Tahun    2 = Wiraswasta   2 = Anggota keluarg a  
4 = 46 – 55 Tahun    3 = PNS        
5 = 56 – 65 Tahun    4 = dll/Tidak Bekerja  Data keluarga yang tinggal 1 rumah : 

           1 = Anggota keluarga 1 (orang tua)  
Jenis kelamin :   Penghasilan   : 2 = Anggota keluarga 2 (suami/istri) 
1 = Laki-laki    1 = Menengah ke bawah  3 = Anggota keluarga 3 (anak) 
2 = Perempuan    2 = Menengah ke atas    

Hubungan keluarga   : 
Status pernikahan  :   Lama menderita DM : 1 = Orang tua 
1 = Menikah     1 = 1-3 Tahun   2 = Suami/istri 
2 = Janda/Duda    2 = 4-6 Tahun   3 = Anak 
      3 = > 6 Tahun  
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Lampiran 8. Lembar Distribusi Frekuensi Data Responden, Data Keluarga Responden dan Data Khusus Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Umur
Jenis 

Kelamin

Status 

Pernikahan

Tingkat 

Pendidikan
Pekerjaan Penghasilan

Lama 

Menderita DM

Tinggal 

dengan

Keluarga yang 

memberi perawatan
Usia 

Jenis 

Kelamin

Hubungan 

Keluarga
Pendidikan Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

1 1 5 2 2 1 4 1 3 2 3 1 1 3 3 1 4 2 2 1 2 1 2 3 1 2 1 3 3 1 4 2 2 2 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 57 Rendah

2 2 5 2 1 1 4 1 2 2 1 5 1 2 1 4 1 1 1 1 3 1 2 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 38 Rendah

3 3 3 2 1 2 1 2 3 2 1 4 1 2 2 1 4 4 4 4 1 4 1 3 4 4 4 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 93 Tinggi

4 4 5 1 1 1 2 1 3 2 2 4 2 2 1 4 3 2 3 1 1 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 3 74 Sedang

5 5 3 2 1 3 1 2 1 2 1 3 1 2 3 1 4 4 4 3 1 4 1 2 3 4 4 3 1 2 2 3 3 3 2 4 2 3 2 4 3 4 4 3 2 84 Sedang

6 6 3 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 1 4 4 4 4 1 4 1 3 3 4 4 2 2 4 2 2 2 3 2 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 90 Tinggi

7 7 4 1 1 1 1 2 3 2 3 1 2 3 3 1 4 4 4 4 1 4 2 3 2 4 4 2 2 2 2 3 2 3 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 92 Tinggi

8 8 4 2 1 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 4 3 4 2 1 2 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 4 4 3 2 80 Sedang

9 9 5 2 1 1 4 1 3 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 1 2 4 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 78 Sedang

10 10 3 2 1 3 1 2 2 2 1 3 1 2 3 1 4 4 4 2 1 4 1 3 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 2 4 2 3 2 4 3 4 4 3 2 88 Tinggi

11 11 3 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 1 4 4 4 4 1 4 1 3 4 4 4 2 2 2 2 4 2 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 3 2 89 Tinggi

12 12 4 1 1 2 2 1 3 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 3 1 4 1 2 3 3 4 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 4 3 2 84 Sedang

13 13 5 2 1 1 2 1 3 2 3 1 2 3 3 1 4 4 4 4 1 4 1 2 3 4 4 2 1 2 2 3 3 3 2 4 2 3 2 4 4 4 4 3 2 85 Sedang

14 14 4 1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 3 3 1 4 3 4 2 1 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 2 83 Sedang

15 15 3 2 1 2 1 2 2 2 1 4 1 2 2 1 4 4 4 4 1 4 2 3 3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 4 3 4 4 3 2 90 Tinggi

16 16 4 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 4 4 3 1 4 1 2 3 4 4 3 3 2 2 4 2 3 2 4 2 3 2 4 3 4 3 3 3 85 Sedang

17 17 5 1 1 1 1 2 3 2 3 1 2 3 3 1 4 4 4 3 1 4 1 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 4 3 4 4 4 2 86 Sedang

18 18 5 2 1 1 4 1 3 2 3 1 2 3 3 1 2 4 4 4 1 4 1 3 4 4 4 2 2 4 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 87 Sedang

19 19 5 2 1 1 4 1 2 2 3 1 2 3 3 1 3 4 4 4 1 4 1 1 3 4 4 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 3 2 4 3 4 4 3 2 82 Sedang

20 20 3 2 2 3 1 2 2 2 1 3 1 2 3 1 1 3 3 4 1 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 3 4 4 3 3 81 Sedang

21 21 3 1 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 1 4 3 4 4 4 1 4 1 3 3 4 3 4 2 2 2 3 2 3 2 4 2 3 2 4 3 4 4 3 2 85 Sedang

22 22 5 2 1 1 4 1 3 2 3 2 2 3 3 1 4 4 4 3 1 4 1 1 3 4 4 2 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 2 4 3 4 4 3 2 85 Sedang

23 23 5 1 1 1 2 1 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 1 4 1 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 84 Sedang

24 24 4 2 1 2 2 2 2 2 1 4 1 2 2 1 4 3 4 4 1 3 2 1 3 4 4 2 2 2 2 4 2 3 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 86 Sedang

25 25 5 2 1 1 4 1 3 2 3 1 2 3 3 1 3 4 4 4 1 4 2 3 4 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 89 Tinggi

83 88 91 77 29 87 35 65 72 91 86 61 53 60 54 75 54 73 54 92 59 75 54 90 75 94 93 75 60

718 516 593 228

Total

Total  

Data Khusus

Dukungan Keluarga

Dukungan Emosional Dukungan Penghargaan Dukungan Instrumental
Dukungan 

Informasi
Skor Kategori

Data Umum Responden Data Keluarga Responden
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Kategori : 

1. Rendah    : 29 – 58  

2. Sedang    : 59 – 87  

3. Tinggi     : 88 – 116 

Hasil Kriteria : 

1. Dukungan Emosional  : 718    

2. Dukungan Instrumental : 593 

3. Dukungan Penghargaan : 516    

4. Dukungan Informasi  : 228 
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Lampiran 9. Lembar Surat Pengantar Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10. Lembar Bukti Revisi Proposal 
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Lampiran 11. Lembar Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 12. Lembar Surat Balasan Lahan Penelitian 
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Lampiran 13. Lembar Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 14. Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 15. Lembar Konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 16. Lembar Bukti Revisi KTI 
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Lampiran 17. Lembar Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Peneliti menjelaskan tujuan datang kepada responden 

 

Gambar 2. Peneliti melakukan pembagian kuesioner dan juga 

mendampingi responden saat pengisian kuesioner 
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Gambar 3. Peneliti menjelaskan yang tidak diketahui oleh responden pada  

kuesioner 

 


