BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai dukungan keluarga pada
penderita diabetes mellitus di Kelurahan Ketapang Kota Probolinggo,
didapatkan bahwa dari 25 responden, sebagian besar memiliki dukungan
keluarga yang sedang pada penderita diabetes mellitus dengan jumlah 16
responden (64%), dan hampir setengahnya memiliki dukungan keluarga
yang tinggi sejumlah 7 responden (28%), dan sebagian kecil memiliki
dukungan keluarga yang rendah sejumlah 2 responden (8%). Beberapa
kemungkinan penyebab dukungan keluarga pada penderita DM bisa
disebabkan oleh umur, jenis kelamin, status pernikahan, tingkat pendidikan,

pekerjaan, dan penghasilan.

52 Saran

Saran yang didapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian

yang ditemukan sebagai berikut :

1. Bagi Institut Pendidikan
Bagi institut pendidikan disarankan untuk tetap meningkatkan
pembelajarannya dalam bidang keperawatan keluarga dan program
pengontrolan DM dengan berfokus pada dukungan keluarga sehingga

menambah pengetahuan dan menerapkannya didalam kehidupan nyata
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karena dukungan keluarga sangat penting terhadap kesehatan
penderita DM

. Bagi Keluarga Responden

Bagi keluarga disarankan lebih meningkatkan pemberian dukungan
keluarga terhadap penderita DM baik dukungan emosional, dukungan
penghargaan, dukungan instrumental maupun dukungan informasi
sehingga penderita DM akan lebih aman, nyaman, dan terhindar dari
stress dalam menghadapi penyakitnya.

. Bagi Responden Penelitian

Bagi responden penelitian hendaknya mencari dukungan keluarga
untuk menjaga agar hidupnya tetap berkualitas, dukungan tersebut
dalam bentuk pengenalan tanda dan gejala, pengambilan keputusan
tindakan yang tepat, memberikan perawatan, mempertahankan suasan
rumah yang sehat serta menggunakan fasilitas yang ada.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
acuan dan mampu untuk melakukan penelitian dengan memperluas
variable-variabel lain yang berkaitan dengan dukungan keluarga pada
penderita Diabetes Mellitus .

. Bagi Pelayanan Keperawatan

Bagi pelayanan keperawatan disarankan untuk memberikan dukungan
keluarga kepada penderita DM dalam pemberian asuhan keperawatan.
Dukungan keluarga dapat diberikan saat pengontrolan DM penderita.

Dukungan keluarga sangat mempengaruhi kesehatan penderita DM.
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