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ABSTRAK

Saniah, Ichwatus. 2022. Gambaran Dukungan Keluarga pada Penderita
Diabetes Mellitus di Kelurahan Ketapang Kota Probolinggo.
Karya Tulis limiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns. Hanim Mufarokhah, M.Kep.,
Pembimbing Il Ns. Dion Kunto Adi Patria, M.Kep.

Diabetes Mellitus merupakan kondisi kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah dalam jumlah yang besar. Dukungan dari
keluarga sangatlah dibutuhkan bagi penderita diabetes mellitus agar dapat
melakukan upaya terapi dan mengendalikan kadar gula darahnya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga
pada penderita Diabetes Mellitus di Kelurahan Ketapang Kota Probolinggo.

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi seluruh
penderita Diabetes Mellitus di Kelurahan Ketapang Kota Probolinggo
berjumlah 40 orang. Jumlah sampel 25 responden. Dengan teknik sampling
purposive sampling. Variabel yang diteliti adalah dukungan keluarga pada
penderita Diabetes Mellitus. Instrumen penelitian yang digunakan adalah
kuesioner HDFSS (Hensarling Diabetes Family Support Scale). Analisa
data menggunakan analisis univariat. Penelitian ini dilaksanakan pada
tanggal 11 - 21 Mei 2022.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 25 responden, sebagian
besar memiliki dukungan keluarga yang sedang pada penderita diabetes
mellitus dengan jumlah 16 responden (64%), dan hampir setengahnya
memiliki dukungan keluarga yang tinggi sejumlah 7 responden (28%), dan
sebagian kecil memiliki dukungan keluarga yang rendah sejumlah 2
responden (8%). Beberapa kemungkinan penyebab dukungan keluarga
pada penderita DM bisa disebabkan oleh umur, jenis kelamin, status
pernikahan, tingkat pendidikan, pekerjaan, dan penghasilan.

Melihat penelitian ini penderita DM hendaknya mencari dukungan
keluarga untuk menjaga agar hidupnya tetap berkualitas. Keluarga lebih
meningkatkan pemberian dukungan keluarga terhadap penderita DM baik
dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental
maupun dukungan informasi sehingga penderita DM akan lebih aman,
nyaman, dan terhindar dari stress dalam menghadapi penyakitnya.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT

Saniah, Ichwatus. 2022. Overview of Family Support for Diabetes
Mellitus Patients in Ketapang Village, Probolinggo City.
Scientific papers. Institute of Health and Science Technology RS
dr. Soepraoen Malang. Advisor | Ns. Hanim Mufarokhah, M.Kep.,
Advisor Il Ns. Dion Kunto Adi Patria, M.Kep.

Diabetes Mellitus is a chronic condition characterized by large
increases in blood glucose levels. Support from the family is needed for
people with diabetes mellitus so that they can make therapeutic efforts and
control their blood sugar levels. This study aims to determine the description
of family support for people with Diabetes Mellitus in Ketapang Village,
Probolinggo City.

The design of this research was descriptive. The population of all
people with Diabetes Mellitus was 50 people. Twenty-five respondents were
recruited used purposive sampling technique. The variable studied was
Family Support for People with Diabetes Mellitus. The research instrument
used the HDFSS (Hensarling Diabetes Family Support Scale)
guestionnaire. Data were analyzed using univariate analysis. This research
was conducted on May 11, 2022.

The results showed that of the 25 respondents, most of them (64%)
had moderate family support for people with diabetes mellitus, 28% had
high family support, and a small portion (8%) had low family support.
Several possible causes of family support for people with DM can be caused
by age, gender, marital status, education level, occupation, and income.

Seeing this research, DM patients should seek family support to keep
their quality of life. Families further increase the provision of family support
for DM sufferers, both emotional support, appreciation support, instrumental
support and information support so that DM sufferers will be safer, more
comfortable, and avoid stress in dealing with their illness.

Keywords: Family Support, Diabetes Mellitus
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