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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1  Kesimpulan 

Seluruh lansia di Posyandu Lansia Kasih Ibu Desa Bayemwetan 

Kecamatan Kartoharjo Kabupaten Magetan mengalami insomnia dengan 

kategori hampir setengah lansia mengalami insomnia berat sejumlah 17 

responden (47.2%), insomnia sedang sejumlah 12 responden (33.3%), 

serta sebagian kecil mengalami insomnia ringan sejumlah 7 responden 

(19.5%).  

5.2   Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi Responden 

Diharapkan lansia dapat meningkatkan pola tidur yang baik dan teratur 

untuk melakukan cek takanan darah serta rutin mengikuti posyandu 

lansia agar kesehatan dapat terkontrol secara baik. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan posyandu lansia dapat memberikan pelayanan dalam 

meningkatkan pola tidur serta memberikan pendidikan kesehatan 

tentang insomnia pada lansia yang menderita hipertensi.  
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat dijadikan dasar pengembangan bagi penelitian 

yang meniliti berkaitan dengan insomnia terhadap tekanan darah pada 

lansia dengan pemanfaatan kunjungan posyandu lansia selanjutnya. 
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