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Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

 

JADWAL PENELITIAN 

N

o 
Kegiatan 

Bulan ke- 

11 

202

1 

12 

202

1 

1 

202

2 

2 

202

2 

3 

202

2 

4 

202

2 

5 

202

2 

6 

202

2 

7 

202

2 

1. Penyusunan 

proposal 
X X        

2. Penyusunan 

instrument 
 X        

3. Seminar 

proposal 
  X       

4. Perbaikan 

proposal 
  X       

5. Persiapan 

lapangan 
   X      

6. Pengumpula

n data 
   X X     

7. Pengolahan 

data 
     X    

8. Penyusunan 

laporan 
     X X   

9. Uji sidang 

KTI 
       X  

10

. 

Perbaikan 

laporan KTI 
        X 
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Lampiran  2. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  3. Surat Ijin Penelitian Dari Kampus 
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Lampiran  4. Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran  5. Surat permohonan menjadi responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut 

Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III 

Keperawatan:  

Nama : Hendy Jemy Nur Prastya 

NIM : 19.1.147 

Akan meneliti “Gambaran gambaran perubahan status gizi pada penyitas 

Covid-19 di perumahan Karangploso View  Kabupaten Malang”maka saya 

mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu bersedia, 

dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. 

Partisipasi Bapak/Ibu dapat memberikan manfaat untuk mengetahui 

perubahan status gizi pada masyarakat yang terpapar Covid-19. 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian 

Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih.  

 

Malang,    Maret 2022 

Peneliti 

 

 

 

Hendy Jemy Nur Prastya 

NIM. 19.1.147 
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Lampiran 6. Surat persetujuan menjadi responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : ………………………………………… 

Umur  : ………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………… 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran perubahan status gizi pada penyitas 

Covid-19 di perumahan Karangploso View  Kabupaten Malang”. Demikian 

pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian ini. 

 

 

Malang,   Maret 2022 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7. Surat keterangan penelitian 

 

             

 

Nomor  : P/013/V/2022 

Lampiran :  1 Berkas 

Perihal   : Surat Keterangan Penelitian 

 

 

Dengan di terbitkan surat ini‟ 

 Kami selaku ketua RW perumahan Karangploso View 

menyatakan bahwa nama di bawah ini benar-benar melakukan penelitian 

di perumahan Karangploso View pada tanggal 23 mei - 2 juni 2022 

dengan judul penelitian  

Gambaran Perubahan Status Gizi Pada Penyitas Covid-19 di perumahan 

Karangploso View.  

  

Nama  : Hendy Jemy Nur Prastya 

NIM  : 191147 

Program studi : Keperawatan  

Universitas   : ITSK RS dr.Soepraoen Malang 

 Demikian surat ini kami sampaikan. Atas Kerjasamanya kami 

ucapkan terima kasih. 

 

          Ketua RW  

      Perumahan Karangploso View 

 

 

       Hadiyanto,SH 

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG 

PERUMAHAN KARANGPLOSO VIEW 
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LEMBAR PERTANYAAN WAWANCARA 

GAMBARAN PERUBAHAN STATUS GIZI PADA PENYITAS COVID-19 

DI PERUMAHAN KARANGPLOSO VIEW  KABUPATEN MALANG 

 

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. 

Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-

hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang 

saya perlukan. 

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya 

mengucapkan terima kasih. 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum 

mengerti. 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang yang paling 

sesuai. 

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner 

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petuags. 

II. Identitas Responden 

1. Tanggal  ................................................ :  

2. No Responden ...................................... :  

3. Umur  

a. Umur 17-25 tahun  

b. Umur 26-35 tahun  
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c. Umur 36-45 tahun  

d. Umur 46-55 tahun 

e. Umur 56-65 tahun 

4. Jenis Kelamin 

a. Laki-Laki 

b. Perempuan  

5. Pendidikan 

a. SD 

b.  SMP  

c. SMA 

d. PT 

6. Gejala yang dialami 

a. Demam 

b. Batuk/flu 

c. Mual muntah 

d. Nyeri persendian 

7. Perawatan saat Covid-19 

a. Isoman 

b. Rumah sakit 

c. Karantina 

8. Tanggal terinfeksi Covid………. 

9. Menjalani Perawatan selama……..Hari 
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III.  Pengukuran BB, TB dan IMT Sebelum dan Sesudah Terpapar  

No Nam

a 

Pengukuran BB, TB, IMT 

BB IMT KET 

Sebelum Sesudah  Sebelum Sesudah  Sebelum Sesudah  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        
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27        

28        

29        

30        

31        

32        

33        

34        

35        

36        

37        

38        

39        

40        
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LAMPIRAN 8. 
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Lampiran 9. Hasil Spss Data Umum 

 

HASIL SPSS DATA UMUM 

                                                                                                                     Statistics 

 

Jenis 
Kelami

n 
Respo
nden 

Pendidika
n Lama_Sakit 

Gejala 
Batuk 

Gejala 
Flu Gejala Demam 

Gejala Nyeri 
Persendian 

Perawatan 
Saat Covid 

Status_Gizi
_Sebelum 

 
Status_Gizi_Sesuda
h  

Perubahan Status 

Gizi 

N Valid 40 40 40 15 15 21 4 40 40  40  40 

Missin

g 
0 0 0 25 25 19 36 0 0 0  0 

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Valid Laki-Laki 24 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Valid SD 2 5.0 5.0 5.0 

SMP 8 20.0 20.0 25.0 

SMA 16 40.0 40.0 65.0 

PT 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Lama_Sakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Valid 14 hari 35 87.5 87.5 87.5 

> 14 hari 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Statistics 

Jumlah Gejala Yang Dirasakan 

Pasien   

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 2.90 

Median 3.00 

Mode 3 

Minimum 2 

Maximum 5 

Sum 116 

 

Gejala Batuk 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ya 15 37.5 100.0 100.0 

Missing System 25 62.5   

Total 40 100.0   
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Gejala Flu 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ya 15 37.5 100.0 100.0 

Missing System 25 62.5   

Total 40 100.0   

 

Gejala Demam 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ya 21 52.5 100.0 100.0 

Missing System 19 47.5   

Total 40 100.0   

 

Anosmia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ

ePercent 

Valid Ya 32 80.0 80.0 80.0 

Tidak 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Gejala Nyeri Persendian 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Va

lid 

Ya 
4 10.0 100.0 100.0 

Mi

ssi

ng 

System 

36 90.0   

Total 40 100.0   

 

Perawatan Saat Covid 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Valid Isoman 24 60.0 60.0 60.0 

RS 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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HASIL SPSS DATA KHUSUS 

Statistics 

 Usia 

Jumlah Gejala 

Yang Dirasakan 

Pasien BB_Sebelum TB_Sebelum IMT_Sebelum BB_Sesudah TB_Sesudah IMT_Sesudah 

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 32.10 1.38 57.48 162.18 21.808 52.00 162.18 19.728 

Median 30.50 1.00 58.00 162.00 21.450 51.00 162.00 19.450 

Mode 21
a
 1 64 160 19.5

a
 51 160 18.3 

Std. Deviation 9.215 .490 6.991 4.819 2.3252 6.280 4.819 2.1098 

Variance 84.913 .240 48.871 23.225 5.406 39.436 23.225 4.451 

Skewness .496 .537 .117 .266 .222 .507 .266 .540 

Std. ErrorofSkewness .374 .374 .374 .374 .374 .374 .374 .374 

Kurtosis -.864 -1.805 -.727 -.699 -1.252 .093 -.699 -.685 

Std. Errorof Kurtosis .733 .733 .733 .733 .733 .733 .733 .733 

Minimum 20 1 46 154 18.5 41 154 16.6 

Maximum 51 2 74 172 26.5 69 172 24.6 

Sum 1284 55 2299 6487 872.3 2080 6487 789.1 

a. Multiplemodesexist. The smallestvalueisshown 
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Status_Gizi_Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ideal 24 60.0 60.0 60.0 

Gemuk 9 22.5 22.5 82.5 

Obesitas-1 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Status_Gizi_Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

CumulativePerc

ent 

Valid Kurus 17 42.5 42.5 42.5 

Ideal 18 45.0 45.0 87.5 

Gemuk 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

Perubahan_IMT 

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 2.080 

Median 2.165 

Mode 2.0 

Std. Deviation 1.3350 

Variance 1.782 

Skewness -.146 

Std. ErrorofSkewness .374 

Kurtosis .059 

Std. Errorof Kurtosis .733 

Minimum -1.2 

Maximum 4.8 

Sum 83.2 
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Lampiran 10. Dokumentasi penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

Anamnese pasien dan mengukur berat badan responden 1 

 

 

 

Mengukur BB dan TB responden 2 
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Door to door responden ke 3  

 

Anamnese dan pengukuran BB responden 4 
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Lampiran 11. Lembar konsultasi pembimbing 1 

LEMBAR KONSULTASI 
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Lampiran 12. Lembar konsultasi pembimbing 2 
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Lampiran 13. Lembar bukti revisi sempro  
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Lampiran 14. Lembar bukti revisi semhas  

 

 

 

 


