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Lampiran 1. Jadwal Penelitian

Bulan Ke-
No Kegiatan

2021-2022

9 (10|12 |12 | 1 |2 | 3|4 |5
1. | Penyusunan proposal X
2. | Penyusunan instrument X
3. | Seminar proposal X
4. | Perbaikan proposal X | X | X | X | X
5. | Pengurusan surat ijin X
penelitian

6. | Pengumpulan data X
7. | Pengolahan data X
8. | Analisa data X
9. | Penyusunan laporan X
10. | Uji sidang KTI
11. | Perbaikan laporan KTI
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Bapak/Ibu/Saudara calon responden

Di ITSK RS dr.Soepraoen Malang

Sebagai syarat tugas akhir saya Happy Lailatul Muamanah
mahasiswi Prodi Keperawatan Institut Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul “
Gambaran Faktor-Faktor Yang Melatarbelakangi Perilaku Diet Pada
Mahasiswi DIll Keperawatan di ITSK Rs dr.Soepraoen Malang”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang
melatarbelakangi perilaku diet pada mahasiswi DIll Keperawatan di ITSK
RS dr. Soepraoen Malang. Untuk keperluan tersebut saya mohon
kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden dalam penelitian
ini. Selanjutnya kami mohon bapak/ibu/saudara untuk mengisi kuesioner
yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban
bapak/ibu/saUdara dijamin kerahasiaanya. Demikian atas bantuan dan
partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, 22 - April 2022

Happy Lailatul Muamanah

NIM. 191146
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA RESPONDEN
“Gambaran Faktor-Faktor Yang Melatarbelakangi Perilaku Diet Pada

Mahasiswi DIll Keperawatan Di ITSK RS dr. Soepraoen Malang”

Oleh :

Happy Lailatul Muamanah

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanggal
Nama
Jenis Kelamin

Tanda Tangan



Lampiran 4. Kisi-Kisi Kuesioner
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GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MELATARBELAKANGI

PERILAKU DIET PADA MAHASISWI DIIl Keperawatan DI ITSK RS dr.

SOEPRAOEN MALANG

Variabel Indikator Item Keterangan
Faktor-faktor Distorsi  dan | Pernyataan negatif : 2, | Skor Jawaban
yang ketidakpuasan | 3, 4,5 :
melatarbelakangi | terhadap citra | Pernyataan positif : 1 Pernyataan
perilaku diet | tubuh. positif

ada mahasiswi. = - Ya =0
P Harga diri | Pernyataan negatif : 8, | — _
Tidak =1
rendah 9
Pernyataan positif : 6,
7,10 Skor jawaban :
Gejala Pernyataan negatif Pernygtaan
psikiatri: 8 12, 13, 14 negatif
depresi  dan | Pernyataan positif: 15 | Ya =1
kecemasan Tidak =0
Pengaruh Pernyataan negatif
media massa | 16, 17, 18, 19, 20 Overweight =
Pernyataan positif : - IMT 23 - 24,9
Hubungan Pernyataan negatif Obesitas =
IMT > 25

keluarga yang
rendah

21, 23, 24
Pernyataan positif : 22,
25

Dukungan Pernyataan negatif
teman sebaya | 26, 28, 29, 30

untuk diet Pernyataan positif : 27
Overweight Pertanyaan tinggi
dan besitas badan (cm) dan berat

badan (kg)
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MELATARBELAKANGI
PERILAKU DIET PADA MAHASISWI DIIl Keperawatan DI ITSK RS dr.
SOEPRAOEN MALANG
A. Data Responden
Nama
Umur
Jenis kelamin
Lama menjalani diet
Jenis diet yang diikuti
B. Petunjuk Pengisian
Dibawah ini terdapat 2 pertanyaan tinggi badan dan berat badan, isilah
sesuai dengan berat badan dan tinggi badan anda saat ini. Kemudian
terdapat pernyataan-pernyataan yang memilki dua (2) pilihan jawaban,
yaitu :
- lya
- Tidak
Pilinlah salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai menurut
anda. Jawablah semua pernyataan ini menurut pendapat dan sikap
anda sendiri. Berilah tanda check list (V) pada setiap jawaban yang
anda pilih.
Jawaban yang anda berikan tidak dinilai benar atau salah, hasil
jawaban hanya digunakan untuk tujuan ilmiah. Oleh karena itu,
jawablah dengan jujur dan tidak perlu ragu-ragu. Setiap jawaban anda

akan kami jaga kerahasiaanya.
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan Ya Tidak

Distorsi/ketidakpuasan terhadap citra tubuh

Saya menyukai penampilan saya

2. | Saya merasa gemuk

3. Menurut saya, penampilan saya tidak menarik

4. Saya merasa tidak puas dengan bentuk tubuh
saya

5. Saya berharap memiliki bentuk tubuh yang lebih
baik

Harga diri rendah

Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya

Saya merasa percaya diri dengan penampilan
fisik saya saat ini

8. Saya tidak percaya diri karena berat badan saya

9. Saya malu menjalin hubungan dengan lawan
jenis karena bentuk tubuh saya

10. | Saya bangga terhadap bentuk tubuh saya

Gejala psikiatri : depresi dan kecemasan

11. | Saya sangat khawatir dengan apa yang orang
lain pikirkan mengenai penampilan saya

12. | Saya rela lapar untuk menurunkan berat badan

13. | Saya cemas jika berat badan saya bertambah

14. | Saya minum pil pelangsing untuk menurunkan
berat badan

15. | Saya tidak mengkhawatirkan bentuk tubuh saya

Media massa

16. | Menurut saya bentuk tubuh model yang terdapat
pada sosial media/ acara televisi merupakan
bentuk tubuh yang ideal

17. | Saya sering mengakes situs yang bertemakan
gaya hidup/tren/mode

18. | Saya berdiet karena video/artikel yang ada pada
sosial media/acara televisi

19. | Setelah melihat bentuk tubuh para model di
sosial media/acara televisi saya ingin
menurunkan berat badan
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20.

Saya ingin memiliki bentuk tubuh yang
proporsional seperti model model yang ada di
media

Hubungan keluarga yang rendah

21. | Keluarga saya dirumah ada yang melakukan diet
penurunan berat badan

22. | Keluarga saya tidak mempermasalahkan berat
badan saya

23. | Keluarga saya mendorong saya untuk
melakukan diet penurunan berat badan

24. | Keluarga saya mengkritik penampilan saya

25. | Keluarga saya melarang saya untuk melakukan

diet penurunan berat badan

Dukungan teman sebaya untuk diet

26. | Teman saya melakukan diet penurunan berat
badan
27. | Teman-teman tidak pernah mengeluh
penampilan saya
28. | Teman saya berhasil menurunkan berat badan
dengan diet, sehingga saya juga ingin
melakukan diet
29. | Teman saya mengkritik bentuk tubuh saya
30. | Teman saya mendukung saya untuk melakukan
diet penurunan berat badan
No. Pertanyaan Pilihan Jawaban
Tinggi | Berat
badan Badan
Obesitas
1. Berapa tinggi badan anda? (cm)
2. Berapa berat badan anda? (kg)
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Lampiran 6. Tabulasi Data Umum

No | Nama Usia Jenis Lama Jenis diet
Kelamin Menjalani
Diet

1 R1 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
2 R2 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
3 R3 21 tahun JK2 LM3 Penurunan berat badan
4 R4 23 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
5 R5 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
6 R6 22 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
7 R7 24 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
8 R8 22 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
9 R9 20 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
10 | R10 | 21tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
11 | R11 | 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
12 | R12 | 20 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
13 | R13 | 21tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
14 | R14 | 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
15 | R15 | 20tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
16 | R16 | 20 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
17 | R17 | 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
18 | R18 | 22tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
19 | R19 | 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
20 | R20 | 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
21 | R21 | 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
22 | R22 | 21tahun JK2 LM2 Penurunan berat badan
23 | R23 | 20 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
24 | R24 | 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
25 | R25 | 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
26 | R26 | 20 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
27 | R27 | 21tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
28 | R28 | 21 tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
29 | R29 | 21tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
30 | R30 | 22tahun JK2 LM1 Penurunan berat badan
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Lampiran 7. Tabulasi Data Khusus

Responden | Skor Distorsi dan Skor Harga | Skor Gejala Skor | Pengaruh | Skor | Hubungan | Skor | Dukungan | IMT | Overweight
ketidakpuasan diri psikiatri: media keluarga teman dan obesitas
terhadap citra rendah depresi dan massa yang sebaya

tubuh kecemasan rendah untuk diet
R1 3 Y 2 T 3 Y 3 Y 1 T 2 T 23,4 Y
R2 5 Y 5 Y 4 Y 5 Y 3 Y 4 Y 24 Y
R3 3 Y 3 Y 4 Y 5 Y 2 T 5 Y 21,1 T
R4 5 Y 5 Y 4 Y 5 N 4 Y 3 Y 26 Y
R5 1 T 1 T Za T 4 Y 3 Y 3 Y 23,7 Y
R6 5 Y 5 Y 3 Y 2 1j 1 T 4 Y 22,5 T
R7 4 Y 5 Y 5 Y 5 Y 4 Y 4 Y 24,4 Y
R8 4 Y 2 T 3 Y 5 Y/ 2 T 3 Y 24,7 Y
R9 5 Y 3 Y 3 Y 4 \7 4 Y 4 Y 23,8 Y
R10 3 Y 0 T 3} Y 3 4 4 Y 3 Y 23,1 Y
R11 3 Y 2 T 5 Y © Y 3 Y 1 T 23,4 Y
R12 5 Y 2 T 4 Y 2 T 2 T 3 Y 28,3 Y
R13 2 T 4 NG 4 Y 4 Y 2 T 3 Y 22,1 T
R14 2 T 4 Y 3 Y 1 Tt 3 Y 3 Y 20 T
R15 4 Y 1 T 3 G 5 Y 1 T 4 Y 23,8 Y
R16 4 Y 3 \( 5 Y 5 3 1 T 4 Y 23,5 Y
R17 5 Y 5 Y 3 \', 5 Y 0 T 1 T 24.8 Y
R18 2 T 0 T 3 Y 2 T 2 T 4 Y 20 T
R19 3 Y 4 Y 3 Y 5 Y 3 Y 1 T 30,5 Y
R20 5 Y 4 Y 4 Y 5 Y 3 Y 5 Y 22,9 T
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28,4

25,3

24
21,9

23,5

22,9

25,2

22,2

21,2

243

R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30

Keterangan :

Y : Faktor yang melatarbelakangi

T : Bukan faktor yang melatarbelakangi
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Lampiran 8. Tabulasi Hasil Jawaban Kuesioner Penelitian

17 118 119 | 20 | 21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 | 28 |29 | 30

16

15

14

R
13

R

9 (1011 | 12

8

0/(0|0|O

1

1

1

00

1

NOOR|R|R|R|R|R|R|R|R|R|R

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

221000
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IMTR23,4 24 21,1 26 23,722,524,424,723,823,1|23,4/28,3 (22,1 | 20 [23,8|23,5|24,8| 20 |30,5(22,9|28,4|25,3| 24 |21,9(23,5|22,9(25,2|22,2|21,2|24,3

Skor untuk pernyataan positif

23

24

25/ 0|0

26

27

28

29

30
Keterangan :
Ya

=1

Tidak

Skor untuk pernyataan negatif

Ya

=0

Tidak
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Lampiran 9. Surat Permohonan ljin Penelitian
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Lampiran 10. Surat Balasan ljin Penelitian
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Pembimbing |

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa - HaPPy__Latlatul M Mulai bimb: . 2 ¢, S€Ptember 202

NIM AQUYG .. ... s AKhir bimb: ..
Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing | - 115, /Hanim Mugarokhah M- kep
Nama Pembimbing Il : Ns. Dion  Kunto Adi_ Patria. M kep .

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tagde PemelTbing 1 Permasalah.an Ti:gan
&- g- 202l T Reuvtsi  Judul b
E;g- 2021 I ACC  Judul S
|7-9-20a T Reuisi BAB T P
28 -9- 202 ) Acc BAR 1, lonyut bab LdanT| / 4
1l - 10-202i T AcC bab I, fevisi bab 3, Siapkan kuesioner JT \
|2. -\D- 2021 1l Acc-kuesuoner, Stapkan Full draf . [ 4\
14-10 - 203) I Revisi ferangka konsep. DO, dan kuestoner| < ! &
|81 - 202 I Acc kuesioner , revisi DO dan Fuldeatl , 1 -
25 - 10- 202l k Ac U pryvrd Y
25 - 5- 02\ =z Revisi” Pab 4 cdon 5 (-
8- 5 202) 1. |Rewisi  Abstrak don famprren .| F 7
30-5-2 Lo | e U L1 ¢ (/ 87

Catatan:




Lampiran 12. Lembar Konsultasi Pembimbing Il

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Mulal bimb; 3, September 203
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Nama Mahasiawa:  : LI . S s sonsrtaasssevesnaee
NIM B L R, AKRIE DIMB:
JUAUISWAISE - Fakeor - Faktoe yang  Mempengoruhy Perilaky
Dt Pada Makasswa “Tingkat 3 i [TSk RS
................. dr . Soeprao; Qlang -
s ro S g s M i
Nama Pembimbi ~ (% M-Kep
Tanda
s Tangan
o 4
a .
- bai
f £ 1 an a
.itera
I | JIS( nlSi opPe!
I drmunculkon . ’
T - sner, Stapkan d
T C | draF .
T = V
[
&
A 4 il e
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Lampiran 13. Lembar Bukti Revisi




