BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data dalam penelitian tentang faktor-
faktor yang melatarbelakangi perilaku diet pada mahasiswi DIll
Keperawatan di ITSK RS dr.Soepraoen Malang dapat disimpulkan
bahwa faktor yang paling banyak melatarbelakangi yaitu gejala
psikiatri meliputi depresi dan kecemasan (83,33%), distorsi dan
ketidakpuasan terhadap citra tubuh (80%), pengaruh media massa
(76,67%), dukungan teman sebaya untuk diet (73,33%), overweight
dan obesitas (66,67%), harga diri rendah (60%), dan faktor yang
paling sedikit meletarbelakangi yaitu hubungan keluarga yang rendah

(50%).

5.2 Saran
1. Bagiresponden
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi atau
gambaran bagi responden untuk melakukan perilaku diet yang
sesuai, serta diharapkan mahasiswi sebelum melakukan diet
penurunan berat badan untuk mencari informasi melalui internet
ataupun buku mengenai cara melakukan diet yang sehat agar

terhindar dari dampak negatif akibat perilaku diet yang salah.
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2. Bagi peneliti yang akan datang
Diharapkan dapat menambah sumber informasi bagi penelitian
selanjutnya  yang berkaitan dengan  faktor-faktor  yang
melatarbelakangi perilaku diet pada mahasiswi, serta peneliti
selanjutnya diharapkan lebih menyesuaikan alat ukur yang digunakan

dengan indikator penelitian.
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