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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.2 Simpulan 

1. Terdapat kandungan Vitamin A pada wortel (Daucus carota L.) 

yang terdapat di Desa Ngabab. 

2. Besar kandungan Vitamin A pada 100 gram wortel (Daucus carota 

L.) yang terdapat di Desa Ngabab yaitu 49,7%. 

5.2 Saran 

1. Untuk meningkatkan daya jual wortel, serta peneliti berikutnya 

dapat difokuskan pada pembuatan formulasi sediaan farmasi 

berbahan dasar wortel (Daucus carota L.) yang terdapat di Desa 

Ngabab. 

2. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan jenis instrumen 

spektrofotometri yang lain untuk mengetahui perbedaan kadar 

beta-karoten pada wortel. 
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