BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan kategori cukup pada
kosmetik pemutih wajah sebagian besar 28 orang (56%) dan kategori baik
sebagian kecil 1 orang (2%) sedangkan kategori kurang hampir setengahnya 21
orang (42%). Hal ini menunjukkan siswi lebih banyak berpengetahuan cukup
dikarenakan kurangnya informasi yang didapatkan serta kurangnya pengalaman
dalam memilih kosmetik wajah tersebut.
5.2 Saran
Ada beberapa saran yang disampaikan sehubung dengan penelitian
ini untuk kedepannya di karenakan penelitian ini terkendala pandemi covid
19 yang melanda saat penelitian ini berlangsung antara lain :
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi tambahan dan masukan
bagi pendidikan keperawatan terkait gambaran pengetahuan tentang efek
kosmetik pemutih wajah.
5.2.2 Bagi Peneliti
Diharapkan hasil ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan
kesehatan,khususnya bagi ilmu keperawatan.
5.2.3 Bagi Respoden
Diharapkan siswi dapat mendapatkan informasi dan masukan untuk
lebih menyadari pentingnya selektif memilih kosmetik yang aman bagi

kesehatan.
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