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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Tabel 3.3 : Jadwal Penelitian 

 

Kegiatan 

Jadwal 

2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan 
Proposal 

X            

2. Penyusunan 
Instrument 

 X           

3. Seminar Proposal   X          

4. Perbaikan Proposal         X    

5. Persiapan Lapangan         X    

6. Penelitian         X    

7. Pengumpulan Data         X    

8. Pengolahan Data          X   

9. Analisa Data          X   

10. Penyusunan Laporan          X   

11. Uji Sidang          X   
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Lampiran 2  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth.Responden 

Di Tempat  

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III 

Keperawatan: 

Nama : Farida Ayuni Ratnasari 

NIM   :  191143 

Akan meneliti “Gambaran Persepsi Tentang Hipertensi Berdasarkan Health 

Belief Model Pada Penderita Hipertensi di Posyandu Bougenville Desa 

Mabung Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk” maka saya mengharapkan 

bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu bersedia, 

dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. 

Partisipasi Bapak/Ibu dapat memberikan manfaat dalam upaya menambah 

pengetahuan tentang Gambaran Persepsi Tentang Hipertensi Berdasarkan 

Health Belief Model Pada Penderita Hipertensi di Posyandu Bougenville 

Desa Mabung Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk. 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu 

saya ucapkan terima kasih. 

               Nganjuk, Mei  2022 

Peneliti 

          Farida Ayuni Ratnasari 

         NIM 191143 
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Lampiran 3  

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama       :.................................................................... 

Umur       :..................................................................... 

Alamat     :..................................................................... 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya 

*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Persepsi Tentang Hipertensi Berdasarkan Health 

Belief Model Pada Penderita Hipertensi di Posyandu Bougenville Desa 

Mabung Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk” 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini. 

 

Malang, Mei 2022 

Responden 

 

 

 

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4  

KISI-KISI KUESIONER 

Judul : “Gambaran Persepsi Tentang Hipertensi Berdasarkan Health 

Belief Model Pada Penderita Hipertensi di Posyandu 

Bougenville Desa Mabung Kecamatan Baron Kabupaten 

Nganjuk” 

No Sub Variabel Indikator Keterangan 

1. Persepsi Kerentanan 

(Perceived Susceptibility) 

1. Penerimaan terhadap 

diagnosa 

2. Perkiraan pribadi tentang 

penyakit 

3. Kepekaan terhadap 

penyakit 

No soal 1-8 
 

 Pernyataan(-) no 4,6   

 

 Pernyataan (+) no 1, 2, 3,  
5,7, 8 

 

2. Persepsi Keparahan 

(Perceived Severity) 

Upaya yang dilakukan untuk 

mengetahui penerimaan 

terhadap konsekuensi medis 

No soal 9-15 
 

 Pernyataan (-) no 9 

 

 Pernyataan (+) no 10, 11,12, 
13, 14, 15  
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3. Persepsi Hambatan Upaya positif yang 

didapatkan untuk 

mengurangi risiko 

No Soal 16-21 
 

 Pernyataan (-) no 19 

 

 Pernyataan (+) no 16,17, 18, 

20, 21 

 

4 Yang dirasakan  

(perceived Barrier) 

1. Perilaku negatif yang 

potensial dalam upaya 

kesehatan 

2. Penghalang 

yang dirasakan 

No Soal 22-27 
 
 Pernyataan (-) no 22, 23, 24, 

25, 27 
 

 Pernyataan (+) no 26 
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Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERSEPSI TENTANG HIPERTENSI 

BERDASARKAN  HEALTH BELIEF MODELPADA PENDERITA 

HIPERTENSI 

 

No Responden :  

Inisial :  

 

Petunjuk : Isilah Pertanyaan di bawah ini 

Beri tanda (X) atau (√) pada kotak yang 

tersedia sesuai dengan jawaban 

Faktor Sosiodemografi 

1. Umur anda saat ini:……………… 

2. Jenis Kelamin 

         Laki-laki 

            Perempuan 

3. Pendidikan terakhir yang diselesaikan : 

 SD 

 SMP 

 SMA / SMK 

 Perguruan Tinggi 

4. Status pernikahan : 

 Belum nikah 
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 Menikah 

 Duda / Janda 

5. Pekerjaan 

 Tidak bekerja 

 Swasta 

 Wiraswasta 

 PNS 

 TNI / POLRI 

6. Lama di diagnosa Hipertensi ................. bulan/tahun 
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Petunjuk   : Isilah Pernyataan di bawah ini sesuai dengan yang anda 

yakini tentang hipertensi 

 
1. Perceived Susceptibility (kerentanan) 

 

NO Pernyataan  

Sangat Setuju 

 

Setuju 

 

TidakSetuj

u 

Sang

at 

Tidak 

Setuju  

 

Skor 

1 Tidak pernah memeriksakan tekanan 

darah menyebabkan tekanan darah 

tidak terpantau  

     

2 Semakin bertambahnya usia, tekanan 

darah cenderung tinggi 

     

3 Kebiasaan merokok dapat 

meningkatkan tekanan darah   
     

4 Minum obat tekanan darah tinggi rutin 

setiap hari menyebabkan gagal ginjal 
     

5 Banyak mengkonsumsi makanan asin 

dapat meningkatkan tekanan darah 
     

6 Hipertensi merupakan penyakit yang 

bisa disembuhkan 
     

7 Banyak mengkonsumsi makanan 

berlemak dapat meningkatkan tekanan 

darah 

     

8 Aktivitas fisik baik untuk menjaga 

tekanan darah tetap normal 
     

TOTAL  

 

2.   Perceived Saverity (Keparahan) 

NO Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

 

Skor 

9 Penyakit hipertensi adalah penyakit 

yang bisa diturunkan  
     

10 Penyakit hipertensi tidak bisa 

disembuhkan, tetapi bisa dikontrol 

     

11 Tekanan darah tinggi yang tidak diobati 

dengan antihipertensi dapat 

menyebabkan komplikasi jantung, 
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3. Perceived Benefit  (Manfaat) 

 

NO Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Skor 

16 Olahraga / aktivitas fisik dapat 

membantu menurunkan tekanan darah  
     

17 Minum obat antihipertensi secara rutin 

penting untuk menjaga tekanan darah 

tetap normal 

     

18 Memeriksa tekanan darah secara rutin 

bermanfaat untuk memantau tekanan 

darah sehingga naiknya tekanan darah 

dapat dicegah 

     

19 Melakukan diet sehat dan teratur tidak 

dapat mengendalikan tekanan darah 
     

20 Hipertensi tidak dapat dicegah 

dengan mengurangi makan-

makanan yang berlemak dan 

berminyak seperti goreng- gorengan 

     

21 Olahraga / Aktifitas fisik dapat 

mengurangi risiko naiknya tekanan 

darah dan komplikasi hipertensi 

(jantung koroner, stroke, gagal 

ginjal) 

     

TOTAL  

 

stroke, gagal ginjal   

12 Mengkonsumsi makanan yang 

mengandung kolesterol tinggi seperti 

olahan santan dan gorengan dapat 

meningkatkan tekanan darah 

     

13 Kebiasaan mengkonsumsi makanan 

yang mengandung garam dapat 

meningkatkan tekanan darah 

     

14 Kurang patuh minum obat hipertensi 

menyebabkan tekanan darah tidak 

terkontrol 

     

15 Kurang istirahat dan banyak beban 

pikiran dapat menyebabkan tekanan 

darah meningkat 

     

TOTAL  
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4   Perceived Barrier  (Hambatan) 
 

NO Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Skor 

22 Obat hipertensi tidak efektif untuk 

menstabilkan tekanan darah 
     

23 Saya suka makanan yang diawetkan 

dengan garam dapur (ikan asin,telur 

asin, makanan kaleng seperti sarden, 

kornet sapi) 

     

24 Makanan yang tersedia dirumah lebih 

sering makanan berlemak dan 

berminyak seperti goreng-gorengan 

     

25 Kesulitan transportasi membuat saya 

malas memeriksakan tekanan darah di 

pelayanan kesehatan 

     

26 Proses pengobatan hipertensi 

membutuhkan jangka waktu yang lama 
     

27 Sulit meluangkan waktu melakukan 

olahraga/ aktifitas fisik atau 

berolahraga 

     

TOTAL  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 

Lampiran 6 

Lembar Bukti Revisi Uji KTI 
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Lampiran 7 

Surat Penelitian 
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Lampiran 8 

Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 9 

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data 

Gambaran Persepsi tentang Hipertensi Berdasarkan Health Belief Model Pada penderita Hipertensi Di Posyandu Bougenville 

Desa Mabung Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk 

No. 
Res 

Umur Jenis Kelamin 
Pendidikan 

Terahir 
Pekerjaan LAMA HT 

Perceived 
Susceptibility 

Perceived Severity Perceived Benefit Perceived Barriers 

Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori 

1 32 Tahun Perempuan 1 3 < 2-10 Tahun 20 1 14 1 15 1 16 1 

2 27 Tahun Perempuan 2 3 1-2 Tahun 20 1 13 1 13 1 14 1 

3 32  Tahun Perempuan 1 2 >10 Tahun 21 1 14 1 13 1 11 2 

4 30 Tahun Perempuan 1 3 <2-10 Tahun 20 1 10 2 12 1 14 1 

5 28 Tahun Perempuan 2 2 <2-10 Tahun 11 2 16 1 12 1 11 2 

6 26 Tahun Perempuan 1 2 <2-10 Tahun 18 1 11 2 13 1 15 1 

7 28 Tahun Perempuan 3 3 1-2 Tahun 21 1 13 1 14 1 13 1 

8 30 Tahun Perempuan 1 3 <2-10 Tahun 19 1 14 1 13 1 10 2 

9 29 Tahun Perempuan 1 2 1-2 Tahun 18 1 14 1 16 1 10 2 

10 31 Tahun Perempuan 1 3 <2-10 Tahun 19 1 10 2 11 1 13 1 

11 42 Tahun Laki- Laki 2 3 <2-10 Tahun 18 1 16 1 14 1 10 2 

12 32 Tahun Perempuan 2 3 1-2 Tahun 11 2 15 1 11 1 10 2 

13 29 Tahun Perempuan 2 2 <2-10 Tahun 11 2 15 1 13 1 15 1 

14 28 Tahun Perempuan 1 3 1-2 Tahun 10 2 16 1 15 1 12 1 
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15 43 Tahun Laki- Laki 2 3 <2-10 Tahun 20 1 15 1 13 1 11 2 

16 30 Tahun Perempuan 1 2 1-2 Tahun 20 1 15 1 12 1 13 1 

17 35 Tahun Perempuan 1 3 <2-10 Tahun 16 1 15 1 11 1 10 2 

18 33 Tahun Perempuan 2 3 1-2 Tahun 18 1 15 1 12 1 12 1 

19 44 Tahun Perempuan 2 2 <2-10 Tahun 21 1 13 1 9 2 11 2 

20 30 Tahun Perempuan 1 3 <2-10 Tahun 18 1 11 2 14 1 15 1 

21 32 Tahun Perempuan 1 3 <2-10 Tahun 19 1 16 1 13 1 11 2 

22 45 Tahun Perempuan 1 2 1-2 Tahun 19 1 14 1 12 1 11 2 

23 27 Tahun Perempuan 2 3 >10 Tahun 18 1 14 1 13 1 15 1 

24 32 Tahun Laki- Laki 1 2 <2-10 Tahun 21 1 14 1 12 1 15 1 

25 35 Tahun Perempuan 3 4 <2-10 Tahun 18 1 16 1 15 1 10 2 

26 34 Tahun Perempuan 1 3 1-2 Tahun 20 1 13 1 15 1 14 1 

27 43 Tahun Perempuan 2 2 <2-10 Tahun 19 1 12 1 11 1 14 1 

28 30 Tahun Laki- Laki 1 3 <2-10 Tahun 20 1 12 1 14 1 11 2 

29 44 Tahun Perempuan 1 3 1-2 Tahun 11 1 14 1 16 1 16 1 

30 30 Tahun Perempuan 1 3 1-2 Tahun 20 1 11 2 13 1 16 1 

31 35 Tahun Perempuan 2 3 >10 Tahun 10 2 13 1 15 1 10 2 

32 43 Tahun Perempuan 1 3 <2-10 Tahun 11 2 13 1 10 2 14 1 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

Lembar Bimbingan KTI 
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Lampiran 12  

Dokumentasi 

 

1. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Meminta responden menandatangan inform consent 
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3. Responden mengisi kuesioner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


