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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Bedasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Ekstrak daun ungu memiliki kandungan senyawa kimia flavonoid, 

alkaloid, tanin, triterpenoid, fenol dan saponin. 

2. Ekstrak daun ungu memiliki aktivitas antioksidan kuat dengan 

nilai IC50 sebesar 84,91μg/mL dan untuk vitamin C memiliki 

aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai IC50 sebesar 

17,74μg/mL. 

 

5.2 Saran  

1. Bagi peneliti lain bisa dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap 

daun ungu pada pengujian aktivitas antioksidan menggunakan 

metode pengujian lain, konsentrasi yang berbeda dan pemilihan 

pelarut lain.  

2. Perlu dilakukan uji efektifitas seperti uji praklinis pada daun ungu 

sebagai alternatif pengobatan penyakit degeratif. 
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