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Lampiran 1 

 

Kegiatan 

Bulan 

2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal x x       

1. Penyusunan instrument  x       

3. Seminar Proposal    X      

4. Perbaikan Proposal    X      

5. Persiapan Lapangan     x     

6. Uji Coba Instrumen     x     

7. Pengumpulan Data     x    

8. Pengelolaan Data      x    

9. Analisa Data       x   

10. Penyusunan Laporan        x  

11. Uji Sidang        x 
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Lampiran 2  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada yth,  

Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden Di Griya Lansia Wajak Kabupaten 

Malang  

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa DII Keperawatan ITSK Rs. Dr. 

Soepraoen Malang, Saya akan melakukan penelitian dengan judul 

Gambaran Penerimaan Diri pada Lansia Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran penerimaan diri pada lansia di Griya Lansia Wajak 

Kabupaten Malang.  

Keperluan tersebut saya mohon kesediaan bapa/ibu saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon 

bapak/ibu saudara untuk mengisi kuisoner yang saya sediakan dengan 

kejujuran dan apa adanya.  

Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya  

Demikian atas bantuan dan partisipasinnya disampaikan terimakasih      

 

 

Malang,    Juli  2022 

 

 

Peneliti  
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Tanggal  :  

Nilai  : 

No. responden : 

Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Gambaran Penerimaan Diri Pada Lansia Di Griya Lansia Wajak 

Kabupaten Malang  

 Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs. Dr. 

Soepraoen Malang, mengharap partisipasi Bapak atau ibu dalam 

penelitian saya yang berjudul “ Gambaran Penerimaan Diri Pada Lansia di 

Friya Lansia Wajak Kabupaten Malang”  

 Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang bapak atau ibu rasakan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak 

atau ibu atas informasi yang bapak atau ibu berikan hanya akan 

dipergunakan untuk pertimbangan ilmu keperawatan. 

 Tanda tangan dibawah ini, menunjukan bapak atau ibu telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini  
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Lampiran 4 

Kisi-Kisi Instrumen Penerimaan Diri 

No. Indikator 
Nomor Pernyataan 

Total 
Favourable Unfavourable 

1 Perasaan sederajat 6,7 8 3 

2 
Percaya akan kemampuan 
yang ada dalam diri 

1,3,19,20 5 5 

3 

Berani bertanggung jawab 
dan menerima segala 
konsekuensi dari 
tindakannya 

16 4,18 3 

4 Orientasi keluar diri 14 11,12,15,17 5 

5 
Memiliki pendirian yang 
kuat 

2 - 1 

6 
Menyadari keterbatasan 
dan kekuarangan yang ada 
dalam dirinya 

9 21 2 

7 

Tidak berusaha 
mengingkari terhadap sifat-
sifat mengenai 
kemanusiaan 

- 10,13 2 

Total  10 11 21 
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Lampiran 5 

DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri bapak dan ibu  

1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin   

( ) Laki-Laki 

( ) Perempuan  

4. Pendidikan terakhir  

( ) SD 

( ) SMP 

( ) SMA  

( ) PT 

5. Pekerjaan terdahulu 

( ) Ibu Rumah Tangga 

( ) Pegawai Swasta  

( ) Wiraswasta 

( ) Pegawai Swasta  

6. Tempat Tinggal Sebelum di Panti 

( ) Tinggal bersma keluarga  

( ) Tinggal sendirian  

( ) Tidak memiliki Tempat tinggal  

7. Apakah betah tinggal di Panti ?  

( ) Betah 
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( ) Tidak Betah  

8. Apakah Anda merasa bosan tinggal di Panti  

( ) Pernah  

( ) Kadang-kadang  

( ) Tidak pernah  

9. Apakah anada mengikuti setiap kegiatan di panti  

( ) Tidak pernah  

( ) Kadang-kadang  

( ) Selalu  

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam lembar 

angket berupa alat ukur (skala) yakni skala A dan skala B. Bapak dan 

Ibu diminta untuk memberikan pendapatanya terhadap pernyataan 

yang terdapat dalam skala tersebut. Pilihlah jawaban yang paling tepat 

dan paling sesuai menurut pendapat Bapak dan Ibu. Dengan piluhan 

jawaban antara lain  

 S = untuk menyatakan SETUJU 

 TS = untuk menyatakan TIDAK SETUJU 

Bapak dan Ibu hanya diperbolehkan memilih salah satu piluhan 

jawaban pada setiap pernyataan dengan cara memberi tanda silang 

(√) pada lembar jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-

masing.  
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KUISIONER 

PENERIMAAN DIRI PADA LANSIA 

NO PERTANYAAN S TS 

1 
Usia tua tidak menghalangi saya untuk 

terus beraktivitas 
  

2 
Saya melakukan semua hal sesuai dengan 

keinginan saya 
  

3 
Meskipun saya sudah tua, tetapi saya 

masih memiliki semangat yang tinggi 
  

4 

Jika saya melakukan kesalahan, maka saya 

akan diam saja agar tidak ada yang 

mengetahuinya 

  

5 
Saya sudah pasrah dan menunggu 

kematian 
  

6 

Kulit saya menjadi keriput, rambut memutih, 

pendengaran berkurang, dan penglihatan 

menurun sama seperti yang dialami lansia 

lainnya 

  

7 
Saya menyukai penampilan tubuh saya apa 

adanya  
  

8 
Saya tidak memikirkan tentang penampilan 

tubuh saya 
  

9 
Ketika sulit berjalan, saya bersedia 

menggunakan  tongkat 
  

10 

Saya tidak bisa membantu teman yang 

kesusahan, karena saya juga merasa 

kesusahan 

  

11 
Saya merasa malu berinteraksi dengan 

banyak orang 
  

12 
Saya tidak mau mendengarkan nasihat dari 

siapapun 
  

13 
Saya tidak mau menghibur teman saya 

yang bersedih 
  

14 
Saya mau mendengarkan nasihat dari 

siapapun demi kebaikan saya  
  

15 
Saya tidak membutuhkan teman untuk 

berkomunikasi 
  

16 
Apa yang saya lakukan merupakan 

tanggung jawab saya sendiri 
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17 

Saya menganggap apa yang disampaikan 

orang di sekitar saya merupakan kritikan 

dan hinaan untuk saya 

  

18 
Saya menyesali keputusan saya untuk 

tinggal di Griya Lansia 
  

19 
Saya merasa puas dengan apa yang telah 

saya lakukan di Griya Lansia 
  

20 

Saya mampu mengatasi permasalahan 

dengan orang-orang di Griya Lansi 

sehingga saya lebih percaya diri 

  

21 
Saya menyesali masa muda yang tidak 

menjaga kesehatan 
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Lampiran 6  

Dokumentasi gambaran penerimaan diri pada lansia di griya 

lansia wajak kabupaten malang 

 

 
Gambar 1 proses pengisian kuesioner  

 

 
Gambar 2 proses membantu lansia untuk menjawab kuesioner 

 
Gambar 3 proses pengisian kuesioner  
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Lampiran 7 

Surat balasan dan mengambilan data di griya lansia wajak 

kabupaten malang 
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Lampiran 8  
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IJIN KEMENKUMHAM : AHU-0000 3254.AH.01.04.TAHUN 2021 

NOTARIS : ELISATIN ERNAWATI, SH. MK.N 

Sekretariat : Dusun Baran RT.04 RW.19 Desa Wajak Kec. Wajak Kab. Malang 

Telp. 0812 3388 1313 / 081 330 588 533  
 

Nomor  : 001/E/GL/VI/2022    Malang, 01 Mei 2022 

Klasifikasi : Biasa  

Lampiran : - 

Perihal  : Jawaban Permohonan Ijin 

    Penelitian KTI Mahasiswa  Kepada 

      Yth. Kaprodi D III Keperawatan 

       Di 

       Tempat 

 

1. Dasar : 

a. Surat Kaprodi DIII Keperawatan Griya Lansia Wajak Kabupaten Malang 

nomor : 

001/E/GL/VI/2022 tanggal 01 Mei 2022 tentang permohonan ijin 

penelitian, dan 

b. Pertimbangan Pimpinan dan Staf Griya Lansia Wajak Kabupaten Malang. 

2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, dengan ini disampaikan bahwa 

Ketua Griya Lansia an. Arief Rakhman Hakim  memberikan izin kepada 

mahasiswa prodi D-III Keperawatan an Fania Nafdila Ferdi Ananda         

Nim 191141 telah melakukan penelitian KTI pada tanggal 31 Mei 2022 di 

Griya Lansia Wajak Kabupaten Malang. 

3. Demikian mohon dimaklumi. 

 

 

Ketua Griya Lansia 

 

 

 

An. Arief Rakhman Hakim 
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Lampiran 8  

 

 

Nama Usia Jenis Kelamin Pendidikan Terakhir Pekerjaan terdahulu Tempat tinggal Betah dipanti Bosan dipanti Mengikuti kegiatan panti Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Total Katagori 

TN.L 63 Laki-laki SMA Pegawai swasta Keluarga Ya Pernah sering 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 Tinggi 

TN.B 67 Laki-laki SMP Pegawai swasta Sendirian Ya Kadang-kadang Kadang-kadang 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 Tinggi 

NY.M 70 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Sendirian Ya Pernah Jarang 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 Tinggi 

TN.O 76 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Ya Sering sering 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 36 Tinggi 

TN.D 65 Laki-laki SD W iraswasta Sendirian Ya Pernah sering 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 Tinggi 

NY.S 68 Perempuan SD Tidak bekerja Keluarga Ya Pernah sering 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 37 Tinggi 

NY.S 70 Perempuan SD Tidak bekerja Keluarga Ya Sering Jarang 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 36 Tinggi 

NY.A 70 Perempuan SD Tidak bekerja Keluarga Ya Pernah sering 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 39 Tinggi 

NY.N 59 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Sendirian Tidak Pernah sering 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 Tinggi 

TN.J 55 Laki-laki SMP Pegawai swasta Sendirian Ya Pernah Kadang-kadang 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 Tinggi 

NY.B 55 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Sendirian Ya Pernah sering 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 35 Tinggi 

NY.C 65 Perempuan SD Tidak bekerja Terlantar Ya Kadang-kadang Kadang-kadang 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 Tinggi 

TN.D 54 Laki-laki SD W iraswasta Terlantar Ya Pernah Jarang 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 Tinggi 

TN.S 58 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Ya Pernah sering 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 36 Tinggi 

TN.L 58 Laki-laki SD Pegawai swasta Terlantar Ya Pernah sering 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 38 Tinggi 

NY.S 76 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Sendirian Ya Sering sering 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 37 Tinggi 

NY.L 62 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Terlantar Ya Pernah sering 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 37 Tinggi 

NY.P 65 Laki-laki SD Pegawai swasta Sendirian Ya Pernah sering 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 36 Tinggi 

TN.S 56 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Terlantar Ya Pernah sering 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 37 Tinggi 

TN.Y 76 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Ya Pernah sering 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 37 Tinggi 

NY.S 59 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Terlantar Ya Pernah sering 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 35 Tinggi 

NY.S 58 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Terlantar Tidak Pernah sering 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 36 Tinggi 

TN.O 71 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Tidak Kadang-kadang sering 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 37 Tinggi 

TN.E 73 Laki-laki SMP W iraswasta Terlantar Ya Kadang-kadang Kadang-kadang 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 35 Tinggi 

TN.G 67 Laki-laki SD W iraswasta Terlantar Ya Pernah sering 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 38 Tinggi 

NY.P 65 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Terlantar Tidak Pernah Kadang-kadang 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 37 Tinggi 

TN,D 57 Laki-laki SD W iraswasta Terlantar Ya Pernah sering 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 Tinggi 

TN.S 55 Laki-laki SMP W iraswasta Terlantar Tidak Pernah sering 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 37 Tinggi 

NY.D 61 Perempuan SMA W iraswasta Sendirian Tidak Pernah Kadang-kadang 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 36 Tinggi 

NY.P 63 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Terlantar Ya Sering sering 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 37 Tinggi 

TN.Y 56 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Ya Kadang-kadang sering 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 36 Tinggi 

NY.I 71 Perempuan SMA W iraswasta Sendirian Ya Kadang-kadang sering 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 37 Tinggi 

NY.S 59 Perempuan SMA W iraswasta Sendirian Tidak Sering sering 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 37 Tinggi 

NY.V 57 Perempuan SMA W iraswasta Sendirian Ya Sering sering 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 38 Tinggi 

TN.E 58 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Ya Sering sering 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 37 Tinggi 

NY.W 57 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Terlantar Tidak Kadang-kadang Kadang-kadang 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 Tinggi 

NY.S 72 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Terlantar Tidak Kadang-kadang sering 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 37 Tinggi 

TN.J 75 Laki-laki SD W iraswasta Terlantar Ya Sering sering 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 36 Tinggi 

NY.W 71 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Sendirian Tidak Kadang-kadang sering 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 38 Tinggi 

NY.S 53 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Terlantar Ya Sering sering 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 36 Tinggi 

TN.H 72 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Tidak Kadang-kadang sering 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 36 Tinggi 

NY.K 59 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Terlantar Tidak Pernah sering 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 Tinggi 

NY.M 65 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Terlantar Ya Kadang-kadang sering 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 37 Tinggi 

TN.P 59 Laki-laki SMP W iraswasta Terlantar Ya Sering sering 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 36 Tinggi 

NY.D 59 Perempuan PT Ibu Rumah Tangga Terlantar Tidak Kadang-kadang Kadang-kadang 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 36 Tinggi 

NY.S 59 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Sendirian Tidak Sering sering 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 36 Tinggi 

NY.A 68 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Sendirian Ya Kadang-kadang sering 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 35 Tinggi 

NY.W 59 Perempuan PT Ibu Rumah Tangga Terlantar Ya Sering sering 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 38 Tinggi 
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Nama Usia Jenis Kelamin Pendidikan Terakhir Pekerjaan terdahulu Tempat tinggal Betah dipanti Bosan dipanti Mengikuti kegiatan panti Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Total Katagori 

TN.Y 55 Laki-laki SD Pegawai swasta Keluarga Ya Sering sering 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 33 Sedang 

NY.W 70 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Sendirian Ya Sering Jarang 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 33 Sedang 

TN.S 57 Laki-laki SD Pegawai swasta Terlantar Ya Kadang-kadang Kadang-kadang 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 34 Sedang 

NY.S 67 Perempuan SD W iraswasta Sendirian Ya Kadang-kadang Kadang-kadang 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 34 Sedang 

TN.D 73 Laki-laki SD Pegawai swasta Terlantar Tidak Kadang-kadang Kadang-kadang 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 34 Sedang 

TN.D 54 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Tidak Pernah Kadang-kadang 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 35 Sedang 

TN.D 69 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Ya Kadang-kadang Jarang 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 33 Sedang 

NY.E 58 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga Sendirian Ya Sering sering 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 35 Sedang 

NY.S 58 Perempuan SMP W iraswasta Sendirian Ya Pernah Jarang 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 35 Sedang 

TN.U 60 Laki-laki SD W iraswasta Terlantar Tidak Kadang-kadang sering 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 32 Sedang 

TN.M 74 Laki-laki SMP W iraswasta Sendirian Tidak Kadang-kadang Jarang 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 32 Sedang 

NY.J 78 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Sendirian Ya Pernah sering 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 33 Sedang 

NY.S 72 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Sendirian Ya Kadang-kadang Kadang-kadang 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 35 Sedang 

NY.D 66 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga Sendirian Ya Kadang-kadang Kadang-kadang 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 34 Sedang 

NY.L 64 Perempuan SD W iraswasta Sendirian Ya Kadang-kadang Jarang 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 34 Sedang 

 

 


