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ABSTRAK

Nafdila, Fania Ferdi Ananda, 2022 Gambaran Penerimaan Diri pada
Lansia Di Griya Lansia Wajak Kabupaten Malang. Karya
Tulis limiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan Rs dr
Soepraoen Malang. Pembimbing | NS. Hanim Mufarokhah,
M.Kep. pembimbing Il NS. Dian Pitaloka, M.Kep.

Lansia merupakan keadaan sseorang yang telah memasuki tahap
akhir dari fase kehidupan. Kelompok lansia ini akan mengalami suatu
proses yang disebut aging proses/ proses penuaan. Tujuan penelitian
adalah untuk mengetahui Gambaran Penerimaan Diri Pada Lansia di
Griya Lansia Wajak Kabupaten Malang.

Penelitian ini adalah peneltian Deskriptif. Populasi adalah seluruh
lansia di Griya Lansia Wajak Kabupaten Malang sejumlah 63 orang
dengan menggunakan teknik total sampling. Variable instrument yang
digunakan vyaitu kuesioner self Aceptance. Analisa data menggunakan
analisa univariat. Waktu penelitian dilakukan pada bulan Mei 2022.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 63 lansia, sebagian
besar mengalami penerimaan diri dengan kategori tinggi berjumlah 48
(76%),kategori sedang berjumlah 15 (24%), dan kategori rendah
berjumlah 0 (0%). Beberapa kemungkinan penyebab penerimaan diri
adalah faktor jenis kelamin, usia, pendidikan, pekerjaan, tempat
tinggal,betah di panti, bosan di panti, mengikuti kegiatan di panti.

Diharapkan lansia bias menrima kelebihan dan kekurangan diri
sendiri, membangun hubungan positif dengan orang lain bebas
berekspetasi dan tanpa beban. Mempunyai tujuan hidup agar lebih
banyak melakukan aktivitas. Kegiatan ringan secara rutin, mampu
menguasai lingkungan agar tetap bersosialisasi di lingkungan sekitar, dan
mampu mengembangkan diri dengan menyibukkan diri.

Kata kunci : Penerimaan Diri, Lansia di Griya lansia wajak
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ABSTRACT

Nafdila, Fania Ferdi Ananda, 2022 Overview of Self-Acceptance in
the Elderly at Griya Lansia Wajak, Malang Regency.
Scientific papers. Institute of Health Science and Technology
Rs dr Soepraoen Malang. Advisor | NS. Hanim Mufarokhah
M.Kep. advisor Il NS. Dian Pitaloka M.Kep.

Elderly is the state of a person who has entered the final stage of
the life phase. This elderly group will experience a process called the
aging process. The purpose of the study was to determine the description
of self-acceptance in the elderly at Griya Lansia Wajak, Malang Regency.

There is research descriptive research. The population is all elderly
people in Griya Lansia Wajak, Malang Regency with a total of 63 people
using total sampling technique. The instrument variable used is the (self
acceptance) questionnaire. Data analysis used univariate analysis. The
time of the research was carried out in May 2022.

The results of this study indicate that of the 63 elderly, most
experienced self-acceptance with a high category of 48 (76%), a moderate
category of 15 (24%), and a low category of 0 (0%). Some of the possible
causes of self-acceptance are factors of gender, age, education,
occupation, place of residence, feel at home in the orphanage, bored in
the orphanage, participating in activities at the orphanage.

It is expected that the elderly can accept their own strengths and
weaknesses, build positive relationships with others, free of expectations
and without burdens. Have a purpose in life to do more activities. Light
activities on a regular basis, being able to control the environment to stay
social in the surrounding environment, and being able to develop
themselves by keeping themselves busy.

Keywords: Self-Acceptance, Elderly
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