BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Dari hasil penelitian yang diperoleh dan pengolahan data yang dilakukan oleh

peneliti dengan judul Gambaran tekanan darah pada lansia setelah mengikuti
kegiatan terapi dzikir di panti jompo griya lansia wajak Kabupaten Malang, maka dapat
disimpulkan bahwa setelah mengikuti kegiatan terapi dzikir, tekanan darah dengan
kategori sistolik cenderung lebih besar masuk pada kategori normal tinggi dengan
jumlah 11 lansia, hipertensi derajat | dengan jumlah 6 lansia dan sisanya berada pada
kategori hipertensi derajat Il. Sedangkan tekanan darah dengan kategori diastolik
cenderung lebih besar masuk pada kategori hipertensi derajat | dengan jumlah 16
lansia, dan sisanya berada pada kategori hipertensi derajat Il.
5.2 Saran

Setelah melakukan penelitian terhadap Gambaran tekanan darah pada lansia
setelah mengikuti kegiatan terapi dzikir di panti jompo griya lansia wajak Kabupaten
Malang , Maka peneliti menyarankan hal- hal sebagai berikut :
1. Bagi institusi Pendidikan
Direkomendasikan kepada institut pendidikan agar hasil penelitian ini dapat
ditambahkan kedalam kepustakaan sebagai hasil kajian tentang pemenuhan
kebutuhan tidur lansia dan dijadikan sebagai bahan acuan untuk pengembangan
penelitian dan kajian ilmiah mahasiswa
2. Bagi Pendidikan Keperawatan
Direkomendasikan kepada mahasiswa keperawatan agar penelitian ini dapat menjadi

dasar pertimbangan khususnya bagi keperawatan gerontik dalam mengontrol tekanan
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darah pada lansia dengan menggunakan terapi dzikir sebagai pengobatan non
farmakologi dalam menurunkan tekanan darah.

3. Bagi Peneliti

Direkomendasikan kepada peneliti selanjutnya agar hasil penelitian ini dapat menjadi
referensi bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian tentang tekanan
darah pada lansia setelah mengikuti kegiatan terapi dzikir

4. Bagi Masyarakat / responden

Direkomendasikan bagi masyarakat / responden sebagai salah satu pengobatan

nonfarmakologi untuk menurnkan tekanan darah pada lansia.
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