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ABSTRAK

Rahmadani, Eka Ayu 2022. Gambaran Tekanan Darah Setelah Mengikuti
Kegiatan Terapi Dzikir Pada Lansia Di Panti Jompo Griya Lansia
Wajak Kab.Malang. Karya Tulis limiah Program Studi Keperawatan
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang.
Pembimbing I Ns. Bayu Budi Laksono, M.Kep. Pembimbing Il Amin
Zakaria, S.Kep.Ners.M.Kes.

Pada lansia terjadi perubahan sistem kardiovaskuler yang menimbulkan
peningkatan tekanan darah. Terapi dzikir dapat menjadi terapi nonfarmakologi untuk
menurunkan tekanan darah tinggi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran tekanan darah setelah mengikuti kegiatan terapi dzikir pada lansia di Panti
Jompo Griya Lansia Wajak.

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi Sampel dipilih
menggunakan purpose sampling terdiri dari 20 responden, berdasarkan responden
yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Variabel penelitian tekanan darah dan
data dikumpulkan dengan lembar observasi serta alat pengukur tekanan darah.
Analisa data ini menggunakan analisa data univariat. penelitian ini dilaksanakan pada
tanggal 03 Mei 2022.

Hasil peneliti penelitian menunjukkan bahwa dari 20 responden setelah mengikuti
kegiatan terapi dzikir, tekanan darah dengan kategori sistolik cenderung lebih besar
masuk pada kategori normal tinggi dengan jumlah 11 lansia, hipertensi derajat |
dengan jumlah 6 lansia dan sisanya berada pada kategori hipertensi derajat Il.
Sedangkan tekanan darah dengan kategori diastolik cenderung lebih besar masuk
pada kategori hipertensi derajat | dengan jumlah 16 lansia, dan sisanya berada pada
kategori hipertensi derajat II.

Diharapkan responden dengan tekanan darah tinggi dapat terus menerapkan
terapi dzikir sebagai alternatif menurunkan tekanan darah tinggi.

Kata Kunci: Lansia, Tekanan Darah, Terapi Dzikir
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ABSTRACT

Rahmadani, Eka Ayu 2022. Gambaran Tekanan Darah Setelah Mengikuti Kegiatan
Terapi Dzikir Pada Lansia Di Panti Jompo Griya Lansia Wajak Kab.Malang.
Karya Tulis llmiah Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns. Bayu Budi
Laksono, M.Kep. Pembimbing Il Amin Zakaria, S.Kep.Ners.M.Kes.

In the elderly there will be cardiovascular system disorders that have an impact
on the health of the elderly in increasing blood pressure. Dhikr therapy can be a non-
pharmacological therapy to reduce high blood pressure. The purpose of this study was
to determine the description of blood pressure after participating in dhikr therapy
activities for the elderly in the elderly wajak nursing home.

The design of this research is descriptive. The sample was selected using
purpose sampling consisting of 30 respondents, based on respondents who fit the
inclusion and exclusion criteria. Blood pressure research variables and data were
collected with a note sheet and a blood pressure measuring device.

The results of the study researchers showed a decrease in blood pressure
almost entirely with a percentage (66.7%) of 20 people. The results of the study
researchers showed a decrease in blood pressure almost entirely with a percentage
(66.7%) of 20 people.

Keywords: Blood Pressure, Elderly, Dhikr Therapy
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