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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Calon Responden

Di Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen
yang bernama Dimas Ilham Putra Irwanda, mengaharap partisipasi
saudara/i dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kemampuan
Keluarga Dalam Perawatan Diri (Self Care) Pada Penderita Skizofrenia Di
Wilayah Kerja Puskesmas Ampelgading Kabupaten Malang”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam
penelitian ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner
observasi yang terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan
tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara
alami (rasakan). Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang
telah disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan

kerja sama yang baik dari saudara/i sebagai responden.

Malang, Juli 2022

Dimas llham Putra Irwanda



64

Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Dimas Ilham
Putra Irwanda, Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan ITSK RS dr.
Soepraoen Malang dengan judul “Gambaran Kemampuan Keluarga
Dalam Perawatan Diri (Self Care) Pada Penderita Skizofrenia Di Wilayah

Kerja Puskesmas Ampelgading Kabupaten Malang”.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Malang, Juli 2022

Peneliti Responden

Dimas Ilham Putra Irwanda o )
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Lampiran 4

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN
“ Kemampuan Keluarga Dalam Perawatan Diri (Self Care) Pada
Penderita Skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Ampelgading
Kabupaten Malang ”
Petunjuk :
1. Isilah identitas dibawah ini
2. Berilah tanda (V) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan

jawaban anda

DATA DEMOGRAFI
Identitas Responden
Petunjuk diisi yang sesuai
Nama X (inisial)
Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Pendidikan

o SD

o SMP

7 SMA

1 Perguruan Tinggi

[J Lain-lain



Hubungan keluarga

Tinggal bersama siapa :

Apakah ada anggota keluarga yang menderita gangguan jiwa ?

66

Apakah saudara pernah memperoleh informasi tentang cara merawat

diri pasien dengan gangguan jiwa ?

[ Pernah

1 Tidak pernah

Petunjuk pengisian:

Beri tanda (V) jawaban yang menurut anda benar!

1.

Mandi

No | Jenis Kemampuan Ya Tidak

1 | Mempersiapkan peralatan yang diperlukan
untuk mandi (handuk, sabun mandi,
kecukupan air dll).

2 | Masuk dan keluar kamar mandi

3 | Membasahi badan dengan air sampai
merata.

4 | Menggosok seluruh badan dengan air dan
sabun sampai merata

5 | Mengambil air dan membilas seluruh tubuh
dengan air hingga sabun bersih

6 | Mengambil handuk pada tempatnya

7 | Mengeringkan badan dengan handuk

8 | Mengembalikan handuk pada tempatnya




2. Berpakaian/Berhias

No | Jenis Kemampuan Ya Tidak

1 | Mempersiapkan peralatan yang diperlukan
untuk berpakaian atau berhias.

2 | Meletakkan atau mengambil potongan
pakaian.

Melepaskan pakaian.

4 | Mengenakan pakaian bagian atas atau
bawah tubuh.

5 | Memilih pakai yang sesuai.

6 | Memasang kancing baju atau celana
dengan tepat.

7 | Mengenakan sepatu atau sandal

8 | Menyisir rambut dengan rapi.

9 | Berhias : bagi perempuan menggunakan
lipstick, bedan, dan laki — laki
membersihkan kumis dengan alatnya

10 | Mempertahankan penampilan pada tingkat
yang memuaskan.

3. Makan
No | Jenis Kemampuan Ya Tidak

1 | Mempersiapkan peralatan yang diperlukan
untuk keperluan makan

2 | Mempersiapkan makanan untuk dimakan

3 | Membawa makanan dari wadah ke mulut

4 | Mencerna makanan dengan aman

5 | Menggunakan alat tambahan misal
sendok, garpu dll

6 | Mengambil cangkir atau gelas
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7 | Mencerna cukup makanan
Mencuci peralatan yang telah dipakai
Mengembalikan peralatan makanan ke
tempatnya

4. BAB/BAK

No | Jenis Kemampuan Ya Tidak

1 | Mempersiapkan peralatan dalam toileting
(BAB/BAK).

2 | Mendapatkan jawaban/kamar kecil.

3 | Duduk atau bangkit dari jamban atau
kamar kecil.

4 | Melepas pakaian bagian bawah untuk
toileting (BAB/BAK)

5 | Melaksanakan kebersihan dalam toileting
(BAB/BAK) dengan tepat.

6 | Membersihkan badan atau cebok setelah
BAB/BAK dengan menggunakan air bersih.

7 | Menyiram toilet atau kamar kecil dengan
bersih dan tidak berbau.

8 | Menggunakan pakaian kembali setelah
toileting.
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SURAT IJIN PENELITIAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, Juni 2022
Nomor . B/68/VI/2022
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Lampiran 6

SURAT PENGANTAR DARI BADAN KESATUAN BANGSA DAN
POLITIK

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
BADAN IFESATUAN BANGSA DAN POLITIK
I Pa;:;u No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax. (0341) 392031
: - Webstte: hup://www.malangkab go. id

Email;

Tembusan disampaikan Yth.
I.Kapaohuwmw-m;

g.ndnorlmu'remologl. Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen;
.wmmwmm Kabupaten Malang;
4. Mahasiswalyang bersangkutan. g :
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Lampiran 7

SURAT PENGANTAR DARI DINAS KESEHATAN KABUPATEN
MALANG

PEMERINTAH KABUPATEN M ALANG

DINAS KESEHATAN

Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. ( 34
Email : dinkes@malangkab.go.ic

Tembusan S

Yth.Sdr. 1 Kepala UPT Puskesmas Ampelgading
Kab. Malang

2 Dimas Ilham Putra Irwanda



72

Lampiran 8

SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN
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LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 1
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LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING 2
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LEMBAR BUKTI REVISI UJI KTI
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