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ABSTRAK 

Irwanda Putra Ilham, Dimas. 2022. Gambaran Kemampuan Perawatan 
Diri (Self care) Pada Penderita Skizofrenia Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Ampelgading Kabupaten Malang. 
Karya Tulis Ilmiah, Institut Teknologi Sains dan 
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 
Dian Pitaloka, S.Kep.,Ns.,M.Kep. Pembimbing II Bayu 
Budi L, S.Kep. Ns., M.Kep. 

 
Perawatan diri (self care) adalah kemampuan seseorang untuk 

merawat dirinya sendiri secara mandiri sehingga tercapai kemampuan 
untuk mempertahakan kesehaan dan kesejaheraanynya. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kemampuan perawatan 
diri (self care)  pada pasien yang menderita skizofrenia di Wilayah Kerja 
Puskesmas Ampelgading Kabupaten Malang. 

Desain penelitian adalah penelitian deskriptif. Variabel dalam 
penelitian ini adalah Kemampuan Keluarga dalam Perawatan diri (self 
care) pada penderita skizofrenia. Analisa data ini adalah sedang, rendah 
dan tinggi. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 161 penderita 
skizofrenia. Sampel dalam penelitian ini adalah 70 responden. Penelitian 
ini dilakukan secara langsung menggunakan kuesioner. Penelitian ini 
dilakukan pada 13 – 18 Juni 2022. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan pada penelitian ini adalah Accidental Sampling. 

Hasil penelitian ini didapatkan 70 responden, dan didapatkan hasil 
pada kemampuan keluarga dalam perawatan diri (self care) pasien 
skizofrenia hampir seluruhnya mengalami kemamuan perawatan diri 
sedang sejumlah 59 orang (84%), sebagian kecil mengalami kemampuan 
perawatan diri tinggi sejumlah 11 orang (16%), dan tidak satupun yang 
mengalami self care rendah. Hal ini dimungkinkan beberapa faktor yaitu 
jenis kelamin, usia, pekerjaan, pendidikan, tinggal bersama siapa, dan 
hubungan keluarga. 

Dari hasil penelitian ini diharapkan ada upaya dari puskemas terkait 
informasi bagaimana cara untuk meningkatkan perawatan diri (self care), 
dan memberikan edukasi kepada keluarga tentang pentingnya 
mendampingi penderita skizofrenia, dan memberikan informasi tentang 
komitmen  bagaimana cara memanajemen waktu ketika merawat pasien. 

 
Kata Kunci : Perawatan Diri (Self Care), Skizofrenia 
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ABSTRACT 
 

Irwanda Putra Ilham, Dimas. 2022. Overview of Self Care Ability in 
Schizophrenia Patients in the Ampelgading Health 
Center Work Area, Malang Regency. Scientific 
Writing, Institute of Health and Science Technology, 
RS dr. Soepraoen Malang. Advisor 1 Dian Pitaloka, 
S.Kep.,Ns.,M.Kep. Advisor II Bayu Budi L, S.Kep. 
Ns., M.Kep. 

 
Self Care was a person's ability to care for himself independently so 

that the ability to maintain his health and well-being is achieved. The 
purpose of this study was to determine the description of Self Care Ability 
in patients that suffering from schizophrenia in the Work Area of the 
Ampelgading Public Health Center, Malang Regency. 

The research design of this research was descriptive research. The 
variable in this study is the ability of the family in self-care for people with 
schizophrenia. Analysis of this data is medium, low and high. The total 
population in this study was 161 people with schizophrenia. The sample in 
this study were 70 respondents. This research was conducted directly 
using a questionnaire. This research was conducted on 13 – 18 June 
2022. The data collection technique used in this study was Accidental 
Sampling. 

The results of this study were obtained 70 respondents, and the 
results obtained on the ability of families in self-care of schizophrenia 
patients are  almost entirely moderate experienced in self self-care ability 
as many as 59 people (84%), and 11 people who high experienced in self 
self-care ability (16 %), and none low experienced self-care. This is made 
possible by several factors, namely gender, age, occupation, education, 
living with whom, and the family relationship. 

From the results of this study, it is expected that there will be an 
effort from the public health center about the information on how to 
improve self-care, and provide education to families about the importance 
of assisting people with schizophrenia, and provide information about 
commitments on how to manage time when caring for patients. 

 
Keywords: Self Care, Schizophrenia 
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