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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Formulasi tablet ekstrak daun salam (Syzgium polyanthum)  dengan 

variasi bahan pengikat PVP dengan konsentrasi 5% dalam 250 mg 

tablet dan CMC-Na dengan konsentrasi 6% dalam 250 mg tablet yang  

menggunakan metode granulasi basah ini masih belum dapat 

dinyatakan menjadi sediaan tablet yang stabil dikarenakan formulasi 

tablet ekstrak daun salam ini terdapat pengaruh konsentrasi bahan 

pengikat terhadap sifat fisik tablet. Semakin tinggi konsentrasi bahan 

pengikat  maka semakin kecil tingkat kerapuhan tablet, dan memiliki 

keseragaman bobot dan ukuran yang baik. Pada penelitian ini 

penggunaan bahan pengikat pada formula I yaitu PVP 5% dan 

formulasi II yaitu CMC-Na 6% ini tidak memenuhi syarat uji 

keseragaman bobot, uji kekerasan, dan uji kerapuhan tablet. 

2. Pada Formulasi tablet ekstrak daun salam (Syzgium polyanthum) 

dengan variasi bahan pengikat PVP dan CMC-Na sama-sama tidak 

memenuhi persyaratan yang baik terhadap pengujian sifat mutu fisik 

tablet. Karena kedua formulasi tersebut juga masih belum dapat 

menunjukkan nilai efektif meskipun memiliki perbedaan dalam tingkat 

konsentrasi. 
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5.2 Saran 

 Pada uji keseragaman bobot perlu dievaluasi kembali terkait alat 

yang digunakan agar keseragaman bobot tablet dapat menghasilkan 

bobot yang sama rata. Kemudian pada uji kekerasan tablet perlu 

dilakukan evaluasi juga mengenai pencampuran bahan formulasi 

agar menghasilkan tablet dengan tingkat kekerasan yang baik dan 

memenuhi persyaratan. 
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