BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah melakukan analisa data didapatkan hasil penelitian yaitu
tingkat pengetahuan pasien hipertensi di puskesmas kendalsari
tergolong tingkat pengetahuan baik, dari 68 responden yang memiliki
tingkat pengetahuan hipertensi kategori baik yaitu sebanyak 49
responden (71,9%). Kemudian tingkat pengetahuan hipertensi kategori
kurang yaitu sebanyak 14 responden (20,7%) dan untuk tingkat

pengetahuan kategori cukup sebanyak 5 responden (7,4%).

5.2Saran

Bagi peneliti lain yang hendak melakukan penelitian serupa, hasil
penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan perbandingan, referensi
untuk penelitian dan diharapkan dapat meneliri variable lain yang
berhubungan dengan pasien hipertensi seperti kepatuhan diit hipertensi

dan kepatuhan minum obat hipertensi.
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