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ABSTRAK 

 

Rizjannah, Annisa., 2021, Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien 

Hipertensi di Puskesmas Kendalsari Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. 

Program Studi Diploma III Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing 1 Apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm Pembimbing 2 Apt. 

Nanang Ardianto,M,farm-klin. 

  

 Definisi Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan 

tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik 

lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima 

menit dalam keadaan cukup istirahat/tenang. Pengetahuan adalah segala 

apa yang diketahui berdasarkan pengalaman yang didapatkan oleh setiap 

manusia. Tingkat pengetahuan dan pemahaman pasien hipertensi terkait 

penyakitnya dapat menunjang keberhasilan terapi sehingga tekanan 

darah pasien dapat terkontrol dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas 

Kendalsari Kota Malang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

deskriptif. Pemilihan pasien menggunakan metode teknik pengambilan 

sampel secara purpose sampling dan harus memenuhi kriteria inklusi 

yang sudah dibuat. Hasil penelitian ini adalah pasien hipertensi yang 

memiliki tingkat pengetahuan hipertensi dalam kategori baik yaitu 

sebanyak 44 responden (64,7%) dan paling sedikit memiliki tingkat 

pengetahuan dalam kategori cukup yaitu sebanyak 11 responden (16,2%). 

Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar pasien hipertensi di 

Puskesmas Kendalsari memiliki tingkat pengetahuan baik. 

  

Kata Kunci: Hipertensi, Tingkat pengetahuan pasien 
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ABSTRACT 

 

Rizjannah, Annisa., 2021, Description of Knowledge Level of Hypertension 

Patients at Kendalsari Public Health Center, Malang City. Scientific 

papers. ITSK Diploma III Pharmacy Study Program RS dr. 

Soepraoen Malang. Supervisor 1 Apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm 

Supervisor 2 Apt. Nanang Ardianto, M, farm-klin. 

 

Definition Hypertension or high blood pressure is an increase in 

systolic blood pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood 

pressure of more than 90 mmHg on two measurements with an interval of 

five minutes in a state of sufficient rest/quiet. Knowledge is everything that 

is known based on the experience gained by every human being. The 

level of knowledge and understanding of hypertensive patients related to 

their disease can support the success of therapy so that the patient's 

blood pressure can be controlled properly. This study aims to determine 

the level of knowledge of hypertension patients at the Kendalsari Public 

Health Center, Malang City. This research uses descriptive research 

method. The selection of patients using the sampling technique method of 

purposive sampling and must meet the inclusion criteria that have been 

made. The results of this study were hypertensive patients who had a level 

of knowledge about hypertension in the good category, namely 44 

respondents (64.7%) and at least had a level of knowledge in the sufficient 

category, namely 11 respondents (16.2%). The conclusion of this study is 

that most of the hypertensive patients at the Kendalsari Health Center 

have a good level of knowledge. 

Keywords: Hypertension, Patient knowledge level 
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