KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN POLA PENGGUNAAN ANTIPSIKOTIK PADA PASIEN

SKIZOFRENIA DI KLINIK HMC KAB.MALANG

OLEH:

AMELIA SHINTA NOVITAPRILIA

NIM. 18.40.07

PROGRAM STUDI DIPLOMA Il FARMASI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN

RS dr. SOEPRAOEN MALANG

2021



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN POLA PENGGUNAAN ANTIPSIKOTIK PADA PASIEN

SKIZOFRENIA DI KLINIK HMC KAB.MALANG

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh

Gelar Ahli Madya Farmasi Pada Prodi Diploma Ill Farmasi

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan

RS dr. Soepraoen Malang

AMELIA SHINTA NOVITAPRILIA

NIM. 18.40.07

PROGRAM STUDI DIPLOMA Il FARMASI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN

RS dr. SOEPRAOEN MALANG

2021



LEMBAR PERNYATAAN
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Amelia Shinta Novitaprilia

Tempattanggal lahir - Malang, 14 November 1999

NIM :18.40.07

NIM. 18.40.07



Nama

Tempat, tanggal lahir

Alamat rumah

CURICULUM VITAE

: Amelia Shinta Novitaprilia

: Malang, 14 November 1999

: Jalan Bandulan Gang 1j Sukun Kota Malang

Nama orang tua : Yulianingsih

Riwayat pendidikan
- SDN Klojen Malang : 2006-2012
- SMP Kartika IV_9 malang : 2012-2015

- SMK Kesehatan Adi Husada Malang :2015-2018



HALAMAN PERSEMBAHAN

x?‘Z:’manj baik meraym@m kesuksesan, tapi lal yang Jebikl
penting adalali untuk menjaml;z'f Joefcg'anm dari sebualk

@j@afan.

Karya ini kupersembahkan untuk diriku sendiri dan keluarga,
terutama ayah dan ibu tercinta, Sosok yang menjadi tujuan utama dalam
hidupku Mereka yang selalu memberikan dukungan dan semangat dari

Keluarga tercinta.



HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis limiah Ini telah Disetujui untuk Diujikan

di Depan Tim Penguji

apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm apt. Ardina Pramesti Putri, S.Farm

Vi



HALAMAN PENGESAHAN

TMWCMDWMMMWMUMM

di Program Studi Diploma Il Farmasi Institut Teknolog! dan Kesehatan

Vi



KATA PENGANTAR

) e ) -
/@ﬁ)\}”; —=

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis llimiah yang berjudul “Gambaran Pola Penggunaan Antipsikotik Pada
Pasien Skizofrenia di Klinikk HMC Kab.Malang” sesuai waktu yang
ditentukan. Karya Tulis llmiah ini penulis susun sebagai salah satu
persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya FARMASI di Program

Studi FARMASI ITSK RS dr. Soepraoen Malang.

Dalam penyusunan KTI ini, penulis mendapatkan banyak
pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam kesempatan

ini penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat :

1 Bapak Kolonel Ckm dr. Supriyanto., Mars, selaku Karumkit Tk. Il dr.
Soepraoen Malang.

2 Bapak Letnan Kolonel (Ckm) Arief Efendi, SMPh., SH, S.Kep.,Ners,
M.M, selaku Direktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.

3 Ibu apt. Rakhmadani Gadis Aprilianti, M.Farm selaku Ka Prodi Farmasi
ITSK RS dr. Soepraoen Malang.

4 Ibu apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm selaku pembimbing | dalam
penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan
pengarahan kepada penulis.

5 Ibu apt. Ardina Pramesti Putri, S.Farm selaku pembimbing Il dalam

penelitian ini banyak memberikan bimbingan dan pengarahan kepada

viii



penuls.
6 Kepala Instalasi Kiinik Hayunanto Medical Center Kabupaten Malang.
7 Rekan-rekan mahasiswa Prodi Farmasi dan seluruh pihak yang telah
membantu kelancaran penelitian ini yang tidak dapat peneliti sebutkan




DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG

HMC = Hayunanto Medical Center

SSRI = Selective Serotonin Reuptake Inhibitors
TCA = Tetrasiklik

MAOI = Monoamin Oksidase

AGP =Antipsikotik Golong

AGK




ABSTRAK

Shinta, Amelia.,2021, Gambaran Pola Penggunaan Antipsikotik Pada
Pasien Skizofrenian di Klinik HMC Kab.Malang Periode Januari
2020-Desember 2020. Karya Tulis llmiah.Program Studi Diploma 11|
Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Apt. Beta
Herilla Sekti,M.Farm. Pembimbing 2. Apt. Ardina Pramesti
Putri,S.Farm

Skizofrenia adalah suatu gangguan psikosa, dengan gangguan
utama pada proses berpikir, persepsi, kognisi, dan fungsi sosial.
Halusinasi merupakan suatu gejala yang khas pada skizofrenia yang
mana individu tidak dapat membedakan antara stimulasi internal dan
eksternal. Salah satu upaya penatalaksanaan skizofrenia denggan
menggunakan pengobatan antipsikotik. Antipsikotik merupakan terapi
obat-obatan pertama yang efektif mengobati skizofrenia. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pola Penggunaan
Antipsikotik Pada Pasien Skizofrenia di Klinik HMC Kab.Malang Periode
Januari 2020- Desember 2020. Rancangan penelitian yang digunakan
adalah studi retrospektif deskriptif dengan melihat semua lembar resep
dari data rekam medik pasien skizofrenia rawat inap yang mendapatkan
resep obat golongan antipsikotik selama periode Januari 2020 -
Desember 2020 dengan mengevaluasi pasien skizofrenia berdasarkan
data yang didapatkan dari data rekam medik Klinik Hayunanto Medical
Center Kab. Malang. Berdasarkan hasil penelitian dari 68 rekam medik
pasien di Klinik Hayunanto Medical Center kab. Malang diketahui bahwa
terapi menggunakan obat antipsikotik kombinasi lebih banyak
dibandingkan dengan terapi tunggal mendapatkan hasil (33%) sedangkan

terapi kombinasi (67%).

Kata Kunci : Skizofrenia, Antipsikotik
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ABSTRACT

Shinta, Amelia.,2021, Gambaran Pola Penggunaan Antipsikotik Pada
Pasien Skizofrenian di Klinik HMC Kab.Malang Periode Januari
2020-Desember 2020. Karya Tulis llmiah.Program Studi Diploma 11l
Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Apt. Beta
Herilla Sekti,M.Farm. Pembimbing 2. Apt. Ardina Pramesti
Putri,S.Farm

Schizophrenia is a psychotic disorder, with major disturbances in thought
processes, perception, cognition, and social functioning. Hallucinations are
a characteristic symptom in schizophrenia in which the individual cannot
distinguish between internal and external stimulation. One of the efforts to
manage schizophrenia is to use antipsychotic medication. Antipsychotics
were the first drug therapy to be effective in treating schizophrenia. The
purpose of this study was to determine the description of the pattern of
antipsychotic use in schizophrenia patients at the HMC Clinic, Malang
Regency for the period January 2020-December 2020.The research
design used was a descriptive retrospective study by looking at all
prescription sheets from the medical record data of inpatients with
schizophrenia who received prescriptions for antipsychotic drugs during
the period January 2020 - December 2020 by evaluating schizophrenia
patients based on data obtained from the medical record data of the
Hayunanto Medical Center Clinic. Regency. Poor.Based on the results of
research from 68 patient medical records at the Hayunanto Medical
Center Clinic, Kab. Malang is known that therapy using combination
antipsychotic drugs is more than single therapy getting results (33%) while

combination therapy (67%).

Keywords: Schizophrenia, Antipsychotic
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