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5.2

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Kecemasan perawat yang bekerja di era pandemi covid 19
diperoleh data hampir seluruhnya vyaitu 14 orang (82,3%)
mengalami kecemasan ringan, hampir setengahnya yaitu 2
orang (28%) mengalami kecemasan sedang, sebagian kecil

yaitu 1 orang (5,8%) mengalami kecemasan berat, dan tidak

satupun mengalami kecemasan sangat berat (0%).

Saran

Bagi Perawat

Bagi responden yang mengalami kecemasan dapat
mengalihkan nya dengan melakukan hal positif seperti
membaca maupun mendengarkan musik untuk mengurangi
kecemasan dan tentunya dengan tetap mematuhi peraturan
dan protokol kesehatan.
Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan institusi dapat menaati protokol kesehatan
dengan ketat, serta mengedukasi kepada seluruh mahasiswa
beserta staf pendidik mengenai pencegahan dan penularan

Covid-19 secara berkala.
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3. Bagi Puskesmas

Diharapkan tetap  meningkatkan pelayanan
kesehatan dan tetap menerapkan protokol kesehatan

saat menangani pasien covid 19
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