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ABSTRAK

Kusumaningrum, Yuliawati. 2021. Pengaruh Terapi Akupunktur Metode Yamamoto New
Scalp Acupuncture Terhadap Penurunan Tekanan Darah Penderita Hipertensi
di Klinik Kedokteran Keluarga Layanan Primer "XYZ", Jakarta" Tugas Akhir
Program Studi Akupunktur, Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing I. dr. Mayang Wulandari, M.M. Pembimbing
Il. Ikhwan Abdullah, A.Md. Akp, S. Psi, MM.

Hipertensi menghambat perkembangan stabilitas sosial, ekonomi dan ancaman
besar bagi struktur pelayanan kesehatan. Komplikasi tersering adalah PJK.
Penatalaksanaan Hipertensi dapat dilakukan salah satunya melalui Akupunktur Metode
YNSA.

Metode penelitian menggunakan kuantitatif. Desain pre dan post experimental
test. Populasi merupakan penderita Hipertensi di Klinik Akupunktur Kedokteran
Keluarga XYZ, Jakarta berjumlah 76 responden. Teknik sampel menggunakan purposive
sampling. Sampel terdiri dari 2 kelompok, yaitu Kelompok Intervensi YNSA dan
Kontrol. Intervensi selama 7 hari. Hasil sebelum menggunakan Intervensi YNSA kategori
tekanan darah terbanyak adalah Hipertensi derajat 2 (21%) setelah dilakukan Intervensi
YNSA mencapai kategori Normal (37%)

Metode YNSA pada penderita Hipertensi dapat disimpulkan bahwa ke 2
kelompok memiliki hasil yang berbeda secara signifikan saat pre dan posttest di hari ke
2-7 dengan nilai p < 0.05. Hal tersebut menunjukan terdapat perbedaan bermakna antara
ke 2 kelompok intervensi dan kelompok control.

Saran pada penelitian ini bagi Institusi Pendidikan dapat digunakan sebagai
masukan untuk mengembangkan ilmu Akupuntur, dan penelitian selanjutnya. Profesi
Akupunktur dapat memberikan manfaat dalam meningkatkan ilmu Akupunktur,
khususnya “Hipertensi dengan menggunakan Teknik YNSA”.

Kata kunci: Akupunktur, YNSA, Hipertensi, Kedokteran Keluarga Layanan Primer
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