Lampiran 1: Lembar Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir
Pengaruh Terapi Akupunktur Metode Yamamoto New Scalp Acupuncture Terhadap Penurunan Tekanan Darah Penderita

Hipertensi di Klinik X", Jakarta
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Lampiran 2: Lembar Permohonan Ijin Pengambilan Data

Lembar Permohonan ljin Pengambilan Data

Lampiran 2

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAQEN
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

Malang, 9 Maret 2021

No : B/ Akp /TA.33/11/2021
Klasifikasi : Biasa

Lampiran : -

Perihal . Pengambilan Data Dan

Melakukan Penelitian
Tugas Akhir
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Lampiran 3 : Lembar Pengajuan Pengambilan Data Penelitian

INSTITUT TEKMOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

Malang, 9@ Maret 2021

Mo : B/ Akp TA110M112021

Klasifikasi : Biasa

Lampiran -

Perihal . Pengambilan Data Dan

Melakukan Penelitian
_Tugas Akhir
Kepada
Yth:  Klinik "X", Jakarta
Di
Tempat
1. Dasar:

a. Kurikulum Pendidikan Profesi Ahli Madya Akupunktur Pusat
Pendidikan Tenaga Kesehatan Depariemen Kesehatan tahun 2003
b. Buku Panduan Akademik Program Studi Akupunktur Tahun
Akademik 2020/ 2021

¢. Kalender Akademik Program Studi Akupunktur Tahun Akademik
2020/ 2021

2. Sehubungan dengan dasar tersebut di atas. Dengan ini kami mohon
agar mahasiswa berikut ini :

Mama : Yuliawati Kusumaningrum
NIM : 183110
Judul : Efektifitas Kombinasi Terapi Yamamoto New Scalp

Akupuncture dengan Laserpunktur pada Kasus Hipertensi
di Klinik "X", Jakarta
Untuk pengambilan data dan melakukan penelitian Tugas Akhir

3. Demikian atas perhatiannya kami ucapkan banyak terima kasih.




Lampiran 4: Lembar Balasan Surat Pengambilan Data
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Jakarta, 10-Maret-2021 Kepada Yth,

No. 35/PKD/03/2021 Koordinator Tugas Akhir
Prodi Akupuntur
ITSK RS. DR. Soepraoen - Malang
di tempat




Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) : Ny U
Usia : 63 Tahun
Jenis Kelamin : Wanita
Alamat - Jakarta

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta
kemungkinan risiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul:
Pengaruh Terapi Akupunktur Metode Yamamoto New Scalp Acupuncture
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Penderita Hipertensi di Klinik X", Jakarta.
Dengan ini saya menyatakan “Bersedia” ikut serta sebagai responden dalam
penelitian ini. Saya percaya sepenuhnya bahwa hasil pemeriksaan saya dijamin
kerahasiaannya. Sebagai bukti kesediaan, maka saya menandatangani surat ini
tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun.

Jakarta, 15 Maret 2021

Tanda Tangan Klien
/
L2~

(Ny US)



Lampiran 6 : Lembar Skala Penilaian Tekanan Darah

Lembar Skala Penilaian Tekanan Darah

Pengaruh Terapi Akupunktur Metode Yamamoto New Scalp Acupuncture

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Penderita Hipertensi di Klinik X", Jakarta.

Nama (inisial)

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan
No Skala Nilai Tekanan Darah (TD) Skor Penilaian Tekanan Darah
0 untuk jawaban TD kurang dari 120/ 80
1 | Normal Tinggi 130-139/85-89 1 untuk jawaban TD antara 120-129-80/84
Hipertensi derajat 1 140-159/90-99 2 untuk jawaban TD antara 130-139/85-89

3 untuk jawaban TD antara 140-159/90-99

4 untuk jawaban TD antara 160-179/100-109
5 untuk jawaban TD lebih dari 180/ 110

6 untuk jawaban TD > 140/ < 90




Lampiran 7 : Laporan Hasil Data Penelitian

Lembar Hasil Data Penelitian

Pengaruh Terapi Akupunktur Metode Yamamoto New Scalp Acupuncture

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Penderita Hipertensi di Klinik **X",

Jakarta.
Master Sheet Intervensi Yamamoto New Scalp Acupuncture
Day
No |Age|Sex 1 2 3 4 5 & 7
Pre Post Post Post Post Post Post Post

1|53 2 143/98) 4 |118/75| 1 |119/83| 2 |117/78| 1 |115/72| 1 |116/70| 1 |112/79| 1 [119/72| 1
2 |65 1 [157/97| 4 |129/82| 2 |110/75| 1 |115/78| 1 |100/68| 1 |118/70| 1 |113/75| 1 [100/79| 1
3 | 78| 2 141/93| 4 |135/89| 3 |128/81| 2 |139/88| 3 |[127/84| 2 |129/82| 2 |110/78| 1 [127/80| 2
4 46| 2 |148/99) 4 |138/85| 3 |[135/87 3 130/83( 3 |139/86| 3 [133/86| 3 |135/88| 3 [130/85| 3
5 | 51| 2 155/98) 4 |127/84| 2 |118/78| 1 |[115/70| 1 [110/75| 1 |133/71| 1 |115/78| 1 [110/79| 1
6 [39( 1 |149/92 4 |110/80| 1 [114/73 1 129/84| 2 |118/78| 1 [115/70| 1 |100/75| 1 [119/70) 1
7 | 62| 2 145/91| 4 |1223/82| 2 |137/85| 3 |120/80| 3 [129/81| 2 |127/84| 2 |110/73| 1 [121/82| 2
8 |77 | 2 |159/99) 4 |118/77| 1 [110/79 1 115/75( 1 |119/83| 2 [110/78| 1 |113/70| 1 |115/75] 1
9 | 65| 2 152/91| 4 |128/83( 2 |111/80| 1 |150/89| 3 |[138/89| 3 |126/84| 2 |110/75| 1 [122/84| 2
10|82 | 2 [154/00( 4 |14B8/89| ¥ |157/74| 7 |182/1100 6 |162/85| 7 |160/100( 5 |153/82| 7 [141/80| 7
11| 65| 1 [145/94) 4 |110/75( 1 [113/75| 1 |[126/84| 2 |110/78| 1 |118/78| 1 |115/71| 1 [114/78| 1
12| 72| 2 [143/97 4 |139/86| 3 |137/85 3 125/81 2 |126/84| 2 [110/75| 1 |128/80| 2 |120/81) 2
13|45 | 2 151/92| 4 |130/92| 3 |142/92| 4 |155/92| 4 |133/85| 3 |139/80| 3 |139/88| 3 [132/85| 3
14132 | 1 [132/82| 3 |125/89| 2 |127/B4 2 132/89( 3 |130/85| 3 [120/82| 2 |110/75| 1 |125/82| 2
15|53 | 2 [144/95| 4 |152/98( 4 |133/85| 3 |[140/90| 4 [139/86| 3 |132/85| 3 |137/92| 3 [130/85| 3
16|39 | 2 [138/85( 3 |130/85| 3 |123/B4 2! 125/80( 2 |129/78| 2 [120/82| 2 |118/78| 1 |110/80| 2
17|65 | 2 139/89) 3 |136/87| 3 |165/1100 5 |[154/92| 4 [150/95| 4 |128/84| 2 |140/90| 4 [160/108 5
18| 40| 2 [130/81f 3 |120/82| 2 |138/90 3 135/87 3 |128/83| 2 [125/84| 2 |121/81| 2 |120/80) 2
19|49 | 2 137/86| 3 |110/78| 1 |126/84| 2 |[112/78| 1 [116/73| 1 |110/75| 1 |100/72| 1 [98/70 | 1
20|53 | 1 (138/82| 3 |181/110| & |170/105 S 152/89| 7 |181/110 6 [150/100( 5 |145/85| 7 |142/80| 7
21|63 | 2 144/97| 4 |138/87| 3 |139/86| 3 |[130/85| 3 [127/84| 2 |125/81| 2 |118/75| 1 [135/82| 2
22|71 | 2 [148/00( 4 |126/80| 2 |120/B4 2 115/71 1 |100/79| 1 [115/70| 1 |133/75( 1 |110/78| 1
23|62 | 2 155/93| 4 |110/80| 1 (125/82| 2 |120/B0| 2 [119/70| 1 |110/75| 1 |118/77| 1 [110/B0| 1
24|53 | 1 155/91) 4 |127/80( 2 |118/78| 1 |[125/81| 2 |[138/85| 3 |127/82| 2 |110/79| 1 [125/84| 2
25|31 | 2 149/90) 4 |139/83( 3 |130/89| 3 |148/95| 4 |[152/98| 4 |142/92| 4 |130/81| 3 |140/90| 4
26|66 | 1 148/92] 4 |130/88( 3 |110/77| 1 [129/83| 2 |[139/89| 3 |136/87| 3 |128/81| 2 [129/80| 2
27|53 | 2 159/97| 4 |138/85| 3 |165/109] 5 |[153/82| 7 |[146/88| 7 [181/110) 6 [162/i00 5 [141/83| 7
28|58 | 2 143/92| 4 |135/89| 3 |130/85| 3 |[110/78| 1 |[136/85| 2 |138/82| 3 |120/82| 2 [135/80| 2
29|44 | 1 135/85 3 |140/90| 4 |142/93| 4 |[139/87| 3 [132/89| 3 |125/83| 2 |133/85| 3 [132/81| 3
30|53 | 2 153/98) 4 |120/80| 2 |136/89| 3 |[125/81| 2 [142/93| 4 |139/87| 3 |129/84| 2 [120/80| 2
31|36 2 |141/92) 4 |155/90( 4 |138/89| 3 |[122/83| 2 [132/87| 3 |140/90| 4 |125/82| 2 [130/85| 3
32|45| 2 153/97| 4 |120/83| 2 |132/85| 3 |[125/82| 2 |[130/86| 3 |121/82| 2 |120/81| 2 [126/80| 2
33|47 | 2 |159/99) 4 |113/79( 1 |135/81| 2 |[110/79| 1 [120/80| 2 |110f75| 1 |112/72| 1 [120/78| 1
34|53 | 1 158/97| 4 |150/90( 4 |142/93| 4 |[130/88| 3 |[132/87| 3 |129/82| 2 |120/80| 2 [131/85| 3
35|42 | 2 152/95 4 |100/80( 1 |135/82| 2 |[120/83| 2 |110/78| 1 |115/71| 1 |113/75| 1 [115/79| 1
36|48 | 2 |148/93] 4 |130/85 3 |128/75| 2 ([119/76| 1 [130/81| 3 |138/90| 2 |125/83| 2 [129/84| 2
37|53 | 2 152/97| 4 |118/74( 1 |110/79| 1 |[135/85| 2 [112/78| 1 | 99/73 | 1 |118/71| 1 [120/80| 1
38|46 | 2 |136/85 3 |110/78( 1 |129/80| 2 ([118/79| 1 [110/77| 1 |110/78| 1 |115/75| 1 [118/73| 1




Day

No (Age|Sex 2 3 4 5 b 7
Pre Post Post Post Post Post Post Post

1|39 2| 152/98 |4 |132/81 |3 |130/85|3| 162/85 (7| 160/100 (5| 153/82 |7| 141/80 (7| 181/110| @
2 | 65| 1| 135/89 | 3| 130/85( 3 | 132/81 (3| 181/110 |6| 128/84 |2| 140/90 |4| 160/108 |5| 154/90 4
3| 40| 2 | 138/85 | 3| 131/85 | 3 | 130/85 |3| 152/98 |4| 160/100 |5| 145/86 |7| 142/80 |7| 138/82 3
4 (49| 2| 152/98 |4 |127/84 | 2 | 131/85 |3| 146/88 |7| 142/92 |4] 130/81 |3| 140/90 |4| 14%/90 4
5 | 53| 1| 140/90 | 4 | 120/82 | 2 | 154/90 (4| 137/92 |3| 181/110 |6| 162/100 |5| 141/83 |7| 159/97 4
6 | 63| 2 | 138/87 | 3 | 142/80 | 7 | 154/90 |4| 133/85 |3| 139/87 |3| 129/84 |2| 120/80 |2| 141/92 4
7 | 71| 2| 152/98 |4 |126/80( 2 | 151/92 |4| 125/82 (2| 153/B2 |7| 148/8% |7| 130/81 [3| 157/74 7
B | 44| 1| 140/90 | 4 |127/80( 2 | 139/89 |3| 120/80 |2| 145/86 |7| 181/110 |6| 162/100 (5| 170/105 | 5
9 | 53| 2| 139/83 |3 |130/85 | 3 | 138/82 |3| 148/89 (7| 132/B5 |3| 139/83 |3| 141/80 [7| 130/89 3
10| 36| 1 | 130/88 | 3| 132/81| 3 | 159/97 |4| 148/8% |7| 125/23 |2| 138/85 |3| 132/85 |3|165/109| S
11| 45| 2 | 138/85 [ 3| 130/85| 3 | 135/85 (3| 130/92 |3| 140/90 (4| 155/90 |4| 160/108 |5| 138/89 3
12 | 47| 1 | 140/90 | 4 | 125/89 | 2 | 158/97 |4| 136/87 |3| 129/82 |2| 140/90 |4| 142/80 |7| 140/90 4
13| 53| 2 | 130/85 | 3 | 130/85 | 3 | 154/90 | 4| 181/110 |6| 157/74 |7| 139/86 |3| 141/83 |7| 153/82 7
14 (39| 2 | 136/87 |3 |132/81| 3 | 151/92 (4| 138/85 |3| 157/74 (7| 132/89 |3| 132/81 |3| 138/88 3
15 | 65| 1 | 155/90 | 4 | 120/82 | 2 | 144/95 |4| 140/90 |4| 142/92 |4| 132/87 |3| 131/85 |3| 140/90 4
16 | 40| 2 | 138/87 | 3 | 145/86 | 7 | 139/89 | 3| 150/90 |4| 165/110 |5| 132/87 |3| 141/80 |7| 145/86 7
17 (49| 2 | 152/98 4| 126/80 | 2 | 138/82 |3| 148/89 |7| 170/105 (5| 182/110 |6| 140/90 |4 1e2/100| 5
18 | 53| 1 | 140/90 | 4 | 127/80| 2 | 149/90 |4| 130/92 |3| 165/10% |5| 182/110 |6| 139/87 |3| 133/85 3
19 | 44| 2 | 155/90 |4 | 127/B4| 2 | 159/97 (4| 152/98 |4| 142/93 (4| 155/92 |4| 122/83 |2| 120/80 2
20(53| 2| 150/90 |4 |122/82 | 2 | 153/82 |7| 136/87 |3| 142/93 (4| 154/92 |4| 130/88 |3| 153/82 7
21| 36| 1 | 150/90 | 4 | 128/83 | 2 | 139/88 | 3| 181/110 |6| 157/74 |7| 152/8% |7| 162/85 |7| 133/85 3
22 45| 2| 139/86 | 3 | 130/8B5 | 3 | 137/92 (3| 139/83 |3| 142/92 |4| 153/82 |7| 1e62/85 |7| 142/93 4
23| 47| 2| 130/92 | 3 | 132/81 | 3 | 140/90 |4| 138/85 |3| 133/85 (3| 139/87 |3| 133/85 |3| 138/89 3
24| 53| 2 | 155/90 | 4 | 125/89 | 2 | 145/86 | 7| 141/80 |7| 165/110 |5 130/88 |3| 150/95 |4| 142/93 4
25 65| 2 | 130/85 | 3 |160/100| 5 | 130/81 (3| 132/85 [3| 170/105 (5| 182/110 | 6| 181/110 |6| 160100 | 5
26|78 | 1 | 130/85 | 3 |1B1/110| 6 (162/100(5| 130/85 |3| 130/89 |3| 155/92 |4| 146/8BE |7| 160f100| 5
27| 46| 2 | 135/89 | 3 |170/105| 5 | 157/74 | 7| 160/108 |5| 165/109 |5| 140/90 |4| 132/89 |3| 139/80 3
28 (51| 2| 15208 (4 | 120/80 | 2 |165/110|5| 142/80 |7| 154/90 (4| 154792 |4| 132/87 |3| 12B/84 2
20| 39| 2 | 140/90 | 4 | 120/83 | 2 |170/105|5| 140/90 |4| 139/85 |3| 152/8% |7| 162/85 |7|160/100| S
30| 32| 2 | 130/85 | 3 |160/100| 5 | 130/89 | 3| 141/83 |7| 138/82 |3| 148/95 |4| 133/85 |3| 181/110| &
31 (53| 1| 140/90 (4 | 126/80 | 2 |165/109|5| 182/110 |6| 149/90 (4| 153/82 |7| 139/8B6 |3| 125/83 2
32| 39| 2| 155/90 | 4 | 127/80 | 2 | 136/89 | 3| 154/92 |4| 159/97 |4| 148/8% |7| 150/95 |4| 129/82 2
33| 63| 2 | 139/83 | 3 | 152/89 | 7 |182/110|6| 152/8% |7| 153/98 |4| 136/87 |3| 1817110 |6| 160/100| S
34 (71| 2| 130/88 | 3 |181/110| & | 152/89 (7| 148/95 |4| 162/85 (7| 181110 |6| 152/098 |4 139/80 3
35| 62| 1 | 138/85 | 3 |170/105| 5 | 148/95 |4| 153/82 |7| 150/95 |4| 139/83 |3| 146/28 |7| 132/85 3
36| 53| 1| 140/90 | 4 | 127/84 | 2 | 153/82 | 7| 125/81 |2| 181110 |6| 138/85 |3| 160,/100 |5| 128/84 2
37 (31| 2| 155/90 (4| 122/82 | 2 | 122/83 |2| 1B1/110 (6| 152/98 (4| 120/80 |2| 160/100 |5( 160/100| 5
32| 41| 2 | 150/90 | 4 | 128/83 | 2 | 125/82 | 2| 140/90 |4| 146/82 |7| 141/80 |7| 142/92 |4| 142/92 4




Lampiran 8 : Lembar Kartu Bimbingan Tugas Akhir Pembimbing 1

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, dan KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN KESDAM V/BRAWIJAYA MALANG

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa  : Yuliawati Kusumaningrum
NIM :183.110
Mulai Bimbingan  : | Februari 2021

Akhir Bimbingan

Judul Tugas akhir moto New Scalp

20/3/2021

23/3/2021
25/3/2021 Pembimbing |

I
L
L
1/4/2021 Pembimbing I | Pengumpulan Data A
L
L
L
L

22/4/2021 Pembimbing I | Pengolahan Data

15/5/2021 Pembimbing I | Penyusunan Tugas Akhir
30/6/2021 Pembimbing I | Pengumpulan Tugas Akhir
3/7/2021 Pembimbing I | Ujian Akhir Program Sidang TA




Lampiran 9 : Lembar Kartu Bimbingan Tugas Akhir Pembimbing 11

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, dan KESEHATAN

RS dr. SOEPRAOEN KESDAM V/BRAWLIAYA MALANG

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Yuliawati Kusumaningrum
NIM 1 183.110
Mulai Bimbingan | Maret 202]
Akhir Bimbingan - 3 Juli 202)
Judul Tugas akhir . Pengaruh  Te, 1o New Scalp
Acupu ita Hipertensi
i , D
. . ‘ \
Nama Pembimbi
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3062021 Simbing 11 | Ujian Akhir Program Sideng 7
3772021 | Pembim




Lampiran 9 : Lembar Foto Kegiatan




