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ABSTRAK

Yulianes, T. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Penderita Insomnia di Klinik
“AH” Jakarta. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur pada
Institut Teknologi, Sains Kesehatan, Dr. Soepraoen, Kesdam
V/BRW . Pembimbing I. Puspo Wardoyo, A.Md., Akp., MM.
Pembimbing Il. Chantika Mahadini, A.Md.Akp., S.Psi., M.Psi.

Penelitian ini merupakan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
apa pengaruh asuhan akupunktur yang diberikan pada partisipan penderita
Insomnia.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai
bagian dari penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan
cara pengamatan (Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara
(Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. Dengan partisipan
perempuan berusia 55 tahun, penderita Insomnia di Klinik AH. Asuhan
akupunktur pada partisipan dan pengambilan data dilakukan sebanyak 6 kali
pertemuan.

Didapatkan kesimpulan bahwa asuhan akupunktur sebanyak 6 kali
terapi pada partisipan penderita Insomnia membuat partisipan merasa
kualitas tidurnya membaik, partisipan lebih mudah jatuh tertidur, frekuensi
terbangun di malam hari berkurang dan partisipan merasa sesak di dada
berkurang. Jadi, asuhan akupunktur ini efektif untuk memperbaiki kualitas
tidur pada penderita Insomnia.

Kata Kunci : Akupunktur, Kualitas Tidur, Insomnia



WHO

TCM

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

Anonimity
Confidentiality
Defisien
Informed Consent
Insomnia

Jiao

Meridian

Qi

Qie

Shen

Shi

Sindrom

Stagnasi

TCM

Wang

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Traditional Chinese Medicine
DAFTAR ISTILAH

: Tanpa nama

: Kerahasiaan

: Kekurangan

- Persetujuan

- Susah tidur

: Penghangat

: Saluran jalur energi
: Energi

: Perabaan (Palpasi)
: Semangat atau roh
: Kelebihan

: Kesimpulan yang
berbentuk kalimat

: Diam di tempat,
tidak bisa mengalir
: llmu pengobatan
Cina tradisional

: Pengamatan (Inspeksi)



Wei Qi
Wen

Wen

Xu

Xi

: Energi pertahanan
: Wawancara (Anamnesis)
: Pendengaran (Auskultasi)

dan Penciuman(Olfaksi)

: Kurang



Xue : Darah

Yang . Sesuatu yang bersifat panas, terang

Yin : Segala sesuatu yang besifat dingin,
gelap

Zang Fu : Organ dalam tubuh
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