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ABSTRAK 

 

Yelti, Syafrida. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Penderita Pasca-Stroke 

Hemiparesis Ekstremitas Inferior Di Klinik Akupunktur Zang Fu Kota 

Padang. ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1, Ikhwan 

Abdullah, A.Md. Akp., S.Psi., M.M. Pembimbing 2, dr. Leny Candra K., 

A.Md.Akp., M.M. 

 

Hemiparesis adalah istilah medis untuk menggambarkan suatu kondisi 

adanya kelemahan pada salah satu sisi tubuh atau ketidakmampuan untuk 

menggerakkan anggota tubuh pada satu sisi secara normal. Akupunktur dapat 

dipilih sebagai salah satu alternatif pengobatan yang aman dan terjangkau. 

 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis Studi Kasus 

dengan melibatkan seorang klien wanita berusia 44 tahun sebagai partisipan. 

Penelitian di lakukan di Klinik Akupunktur Zang Fu Kota Padang sebanyak 7 kali 

sesi terapi. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara: pengamatan 

(Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) 

disertai studi dokumentasi. 

 

Setelah menjalani terapi Akupunktur partisipan merasa lebih nyaman dan 

tenang, otot tangan dan kakinya lebih bertenaga, mampu berjalan tanpa bantuan 

tongkat dan orang lain,  dan nyeri kepala bagian kanan sudah hilang. 

 

Studi kasus ini dapat memberikan masukan dan referensi tentang 

pelaksanaan asuhan akupunktur terutama pada penderita Pasca-Stroke 

Hemiparesis Ekstremitas Inferior dan sebagai awal untuk melakukan penelitian 

terhadap penderita Pasca-Stroke Hemiparesis Ekstremitas Inferior dengan 

populasi yang lebih luas dan pembahasan yang lebih mendalam. 

 

Kata kunci: Akupunktur, Hemiparesis, Pasca-Stroke 
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