
 

Lampiran 1 : Jadwal Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 
 

 
                  POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
                  PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

NO KEGIATAN Agust-18 Sep-18 Okt-18 Nop-18 Des-18 Jan-19 Feb-19 

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                                                         

2 Penelusuran Literatur                                                         

3 Proses Bimbingan dan                                                         

  Penyusunan proposal                                                         

4 Seminar proposal                                                         

5 Revisi dan persetujuan                                                         

  proposal oleh pembimbing                                                         

6 Penelitian                                                         

7 Laporan Hasil penelitian                                                         

8 Pendaftaran Ujian KTI                                                         

9 Pelaksanaan Ujian KTI                                                         

10 Revisi Laporan KTI                                                         

11 Penyerahan Laporan KTI                                                         



 

Lampiran 2 : Surat Pengantar Ijin Penelitian 
 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 : Surat Balasan Ijin Penelitian 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 



 

Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir Ahli Madya Kebidanan Poltekkes RS dr. 

Soepraoen Malang, saya : 

Nama  : Eka Faridhatul Faizah 

NIM  : 16.2.012 

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pijat Oketani Terhadap Kejadian 

Bendungan ASI di Puskesmas Pembantu Sumbersuko Kecamatan Wagir 

Kabupaten Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

Pijat Oketani Terhadap Bendungan ASI di Puskesmas Pembantu Sumbersuko 

Kecamatan Wagir Kabupaten Malang. Untuk keperluan tersebut, saya mohon 

bantuan kepada calon responden untuk meluangkan waktu guna melakukan Pijat 

Oketani selama 3 hari yaitu hari pertama sampai hari ketiga setelah melahirkan 

tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan yang saya peroleh 

semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan.  

 Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih. 

 Malang, Oktober 2018 

 

 

Eka Faridhatul F. 
NIM 16.2.012 



 

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6: SOP Pijat Oketani 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 

 

PENGERTIAN Metode Pijat Oketani Dengan Menggunakan Teknik 
Tangan 

TUJUAN Untuk Melancarkan ASI 

KEBIJAKAN Ibu Nifas 

PETUGAS Mahasiswa 

PERLENGKAPAN Baby Oil 
Kain/Handuk Bersih 

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra Interaksi 
1. Menyambut pasien, memberi salam, dan 

memperkenalkan diri 
2. Menjelaskan maksud dan tujuan 
3. Menanyakan kesiapan pasien 
4. Menjaga privasi pasien 

 B. Tahap Kerja 
1. Persiapkan perlengkapan yang dibutuhkan 
2. Lepas pakaian atas ibu 
3. Posisikan ibu tidur dengan posisi telentang 
4. Tutup payudara ibu dengan menggunakan 

kain/handuk bersih untuk menjaga privasi ibu 
(dipastikan ibu tidak dalam keadaan lapar atau terlalu 
kenyang) 

Kemudian orang yang memijat berada disamping ibu ( 
dianjurkan untuk duduk, dan posisi tangan untuk 
memijat sejajar dengan payudara ibu) 
5. Lumuri payudara dengan menggunakan baby oil 
6. Bagi payudara menjadi 3 kuadran, yaitu kuadran A, 

B, C. 
7. Letakkan jari kelingking, jari manis, dan jari tengah 

tangan kanan dan kiri di dasar payudara ( di kuadran 
A dan C ) 

8. Ibu jari diposisikan di garis kuadran A dan C 
9. Pisahkan mammary gland dari dinding dada 

a. Angkat mammary gland pada kuadran A 
b. Dorong ke arah kuadran B 
c. Lakukan seperti seolah-olah menggeser ke arah 

kuadran 
d. Letakkan kembali ibu jari dan mammary gland 

pada kuadran A 
e. Letakkan tangan pada posisi awal (kedua ibu jari 

berada pada garis kuadran A dan kuadran C) 
Lakukan hal yang sama pada kuadran C, namun 
kebalikannya 
f. Dorong ke arah kuadran B 
g. Lakukan seperti seolah-olah menggeser kearah 

kuadran A 
h. Letakkan kembali ibu jari dan mammary gland 

pada kuadran C 



 

i. Letakkan tangan pada posisi awal (kedua ibu jari 
berada pada garis kuadran A dan kuadran C) 

j. Pijat lembut daerah areola mammae ke arah 
putting (maju) dengan menggunakan ibu jari dan 
jari telunjuk 

k. Lakukan pijatan ini hingga ASI keluar, dan jika 
areola mammae kosong setelah ASI keluar, 
lakukan pijatan ini kembali di payudara lainnya. 

10. Rapikan ibu kembali  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lampiran 7: Lembar Observasi Bendungan ASI 
 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 

   
Nama  : 

Umur  : 

Anak ke : 

Alamat  : 

Nifas Perubahan setelah dilakukan pijat 

Hari 

pertama 

 

Hari/tgl 

 

……….. 

……….. 

Putting  

(…..) inverted (tertarik kedalam) 

(…..) flat (teregang) 

(…..) menonjol 

ASI 

1. Terdapat nyeri tekan 
payudara 
(…..) Ya         

(…..) Tidak 

2. Payudara terasa keras dan 
panas 
(…..) Ya 

(…..) Tidak 

3. Ibu merasa ASI di payudara 
penuh 
(…..) Ya 

(…..) Tidak 

4. Pengeluaran ASI tidak 
lancar 
(…..) Ya          

(…..) Tidak 

Hari kedua 

 

Hari/tgl 

 

……….. 

……….. 

Putting  

(…..) inverted (tertarik kedalam) 

(…..) flat (teregang) 

(…..) menonjol 

ASI 

1. Terdapat nyeri tekan 
payudara 
(…..) Ya         

(…..) Tidak 

2. Payudara terasa keras dan 
panas 
(…..) Ya 

(…..) Tidak 

3. Ibu merasa ASI di payudara 



 

penuh 
(…..) Ya 

(…..) Tidak 

4. Pengeluaran ASI tidak 
lancar 
(…..) Ya          

(…..) Tidak 

 

Hari ketiga 

 

Hari/tgl 

 

……….. 

……….. 

 

Putting  

(…..) inverted (tertarik kedalam) 

(…..) flat (teregang) 

(…..) menonjol 

 

ASI 

1. Terdapat nyeri tekan 
payudara 
(…..) Ya         

(…..) Tidak 

2. Payudara terasa keras dan 
panas 
(…..) Ya 

(…..) Tidak 

3. Ibu merasa ASI di payudara 
penuh 
(…..) Ya 

(…..) Tidak 

4. Pengeluaran ASI tidak 
lancar 
(…..) Ya          

(…..) Tidak 

 

 

 
Penilaian 
Ya : 1 
Tidak : 0 
Hasil : 1-3 : Tidak terjadi bendungan ASI 
   4 : Terjadi bendungan ASI 
 

 
 
 
 



 

 

 



 

 
 



 

Lampiran 8: Master Sheet  

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM SUDI KEBIDANAN 
 

“Pengaruh Pijat Oketani terhadap Kejadian Bendungan ASI di Puskesmas Pembantu Sumbersuko Kecamatan Wagir Kabupaten 
Malang”. 

 

NO RESPONDEN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN 

PERLAKUAN 

BENDUNGAN ASI KET. 
DILAKUKAN PIJAT 

OKETANI 

TIDAK DILAKUKAN PIJAT 

OKETANI 

1 R1 1 1 1 √   0   

2 R2 2 2 2 √   1   

3 R3 2 2 2 √   0   

4 R4 1 2 1 √   0   

5 R5 2 3 1 √   0   

6 R6 2 3 1 √   0   

7 R7 2 3 2 √   0   

8 R8 2 3 2 √   0   



 

9 R9 2 3 1 √   0   

10 R10 2 4 1 √   0   

11 R11 2 2 1   √ 1   

12 R12 1 2 2   √ 1   

13 R13 2 3 1   √ 1   

14 R14 2 3 2   √ 1   

15 R15 2 3 2   √ 1   

16 R16 2 3 2   √ 1   

17 R17 2 3 2   √ 1   

18 R18 2 3 1   √ 1   

19 R19 2 4 1   √ 1   

20 R20 2 4 1   √ 1   

 
 
 
 
 
 



 

Keterangan : 

1) Responden          

a) Responden 1 : R1 

b) Responden 2 : R2, dst 

2) Usia 

a) <20 tahun : 1 

b) 20-25 tahun : 2 

c) >25 tahun : 3 

3) Pendidikan 

a) SD   : 1 

b) SMP   : 2 

c) SMA   : 3 

d) Perguruan Tinggi : 4 

4) Pekerjaan 

a) IRT   : 1 

b) Swasta   : 2 



 

c) Wiraswasta  : 3 

5) Bendungan ASI 

a) Terjadi bendungan ASI   : 1 

b) Tidak terjadi bendungan ASI  : 0               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Lampiran 9 : hasil perhitungan SPSS 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pijat oketani * bendungan 

asi 
20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

pijat oketani * bendungan asi Crosstabulation 

Count   

 

bendungan asi 

Total 

Tidak terjadi 

bendungan asi 

terjadi 

bendungan asi 

pijat oketani dilakukan pijat oketani 9 1 10 

tidak dilakukan pijat oketani 0 10 10 

Total 9 11 20 

    

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 
16,364

a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 

12,929 1 ,000   

Likelihood Ratio 21,024 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
15,545 1 ,000   

N of Valid Cases 20     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Phi ,905 ,000 

Cramer's V ,905 ,000 

Contingency Coefficient ,671 ,000 

N of Valid Cases 20  

 



 

 

Statistics 

 USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN BENDUNGAN ASI pijat oketani 

N Valid 20 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 0 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 19-23 20 100,0 100,0 100,0 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 1 5,0 5,0 5,0 

SMP 5 25,0 25,0 30,0 

SMA 11 55,0 55,0 85,0 

PT 3 15,0 15,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 11 55,0 55,0 55,0 

SWASTA 9 45,0 45,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

BENDUNGAN ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK TERJADI 

BENDUNGAN ASI 
9 45,0 45,0 45,0 

TERJADI BENDUNGAN ASI 11 55,0 55,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

pijat oketani 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid dilakukan pijat 10 50,0 50,0 50,0 

tidak dilakukan pijat 10 50,0 50,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 



 

Lampiran 10: DOKUMENTASI 
 

 
                POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
                  PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

                   

 

                 

 
 



 

Lampiran 11 : Lembar Konsul Pembimbing I 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 : Lembar Konsul Pembimbing II 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 


