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ABSTRAK 

 

Faizah, Eka Faridhatul. 2019. Pengaruh Pijat Oketani Terhadap Kejadian 
Bendungan ASI. Tugas Akhir. Program Studi Kebidanan Politeknik 
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Tut Rayani A.W, SST, 
M.Keb, Pembimbing II Rosyidah Alfitri, SST, MPH  

Bendungan ASI merupakan pembendungan karena penyempitan duktus 
laktiferus oleh kelenjar-kelenjar yang tidak dikosongkan dengan sempurna atau karena 
kelainan pada putting susu. Pijat oketani merupakan salah satu metode breast care yang 
mengacu pada jenis pijat menggunakan 8 tehnik tangan. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui adanya pengaruh pijat oketani terhadap bendungan ASI.  

Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimen dengan pendekatan static 
group comparison. Sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 20 responden 
yang diambil dengan metode purposive sampling. Pengambilan data dilakukan dengan 
menggunakan lembar observasi, uji analisis data chi-square.  

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar mengalami bendungan ASI sebanyak 11 
responden (55%) dan hampir setengahnya tidak mengalami bendungan ASI sebanyak 9 
responden (45%). Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikasi sebesar 0,000 (p<0,05), 
maka H0 ditolak dan H1 diterima.  

Kesimpulan penelitian ini yaitu ada pengaruh pijat oketani terhadap kejadian bendungan 
ASI di Pustu Sumbersuko Kecamatan Wagir Kabupaten Malang. Diharapkan ibu 
postpartum melakukan pijat oketani pada hari pertama hingga ketiga setelah persalinan 
untuk mencegah terjadinya bendungan ASI.  
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ABSTRACT 

 

Faizah, Eka Faridhatul. 2019. Effect of Oketani Massage For Breast Milk Stuck. 
Scientific Paper. Midwifery Studies Program Health Polytechnic RS dr. 
Soepraoen Malang. Supervisor I Tut Rayani AW, SST, M.Keb, Supervisor II 
Rosyidah Alfitri, SST, MPH 

Breast milk stuck is the impounding because lactiferous duct narrowing by the 
glands are not emptied properly or because of abnormalities in the nipple. Oketani 
massage is one method of breast care which refers to the type of massage uses eight 
hand techniques. The purpose of this study to investigate the effect of the oketani 
massage for breast milk stuck. 

The research design was pre-experimental comparison group static approach. The 
sample used in this research was 20 respondents taken by purposive sampling method. 
Data were collected using observation sheets, test chi-square analysis of the data. 

The results showed the majority of breast milk stuck experience as much as 11 
respondents (55%) and almost half do not  breast milk stuck experience as much as 9 
respondents (45%). Statistical test results obtained significance value of 0.000 (p <0.05), 
then H0 rejected and H1 accepted. 

The conclusion is that there oketani massage effect on the incidence of breast milk stuck 
in Clinic at Sumbersuko, Wagir, Malang. Expected postpartum mothers do oketani 
massage on the first day up to third after gave birth to prevent the breast milk stuck. 
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